World Anti-Doping Agency (WADA) onskar erkdnna och tacka det Svenska
justitiedepartementet och det Svenska Riksidrottsforbundet for deras
vardefulla bidrag till utformandet av den svenska versionen av World Anti-
Doping Code. Det gor det mojligt att dela World Anti-Doping Code globalt
mellan lander sa att att WADA, offentliga myndigheter och idrottsrorelsen
kan arbeta tillsammans mot malet att utrota doping inom idrotten.
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Inledning

Syfte, omfattning och upplaggning av varldsantidopingprogrammet och

varldsantidopingkoden

Syftena med varldsantidopingprogrammet och varldsantidopingkoden &r féljande:

- Att skydda idrottsutdvarnas grundlaggande ratt att delta i dopingfri idrott och pa

sa satt framja god halsa, rattvisa och jamlikhet for idrottsutévare i hela varlden.

- Att sékerstélla harmoniserade, samordnade och effektiva program i kampen mot
doping, bade internationellt och nationellt, med avseende pa upptackt,
avskréckning och férhindrande av doping.

Varldsantidopingprogrammet

Varldsantidopingprogrammet omfattar alla de bestandsdelar som behdovs for att
trygga en optimal harmonisering och basta praxis i internationella och nationella
program for dopingbekdampning. Huvuddelarna ar féljande:

Niva 1: koden.

Niva 2: internationella standarder.

Niva 3: modeller for basta praxis.

Koden

Koden &r det grundlaggande och allméanna dokument pa vilket
varldsantidopingprogrammet for idrott grundas. Syftet med koden &r att framja
anstrangningar for att bekdmpa doping genom varldsomfattande harmonisering av

de viktigaste elementen i kampen mot doping. Koden avses vara tillrackligt

detaljerad for att medge fullstdndig harmonisering dar enhetlighet ar noédvandig,
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samtidigt som den skall vara tillrackligt allman pa andra omraden for att tillata
flexibilitet i fraga om hur 6verenskomna principer i kampen mot doping skall

tillampas.

Internationella standarder

Internationella standarder for olika tekniska och operativa omraden inom
programmet skall utformas i samrad med signatarerna och regeringarna och
godkannas av Wada. Syftet med de internationella standarderna ar att
astadkomma harmonisering mellan antidopingorganisationer som ansvarar for
sérskilda tekniska och operativa delar av programmet. Anslutning till de
internationella standarderna ar obligatorisk for att folja koden. De internationella
standarderna far periodiskt ses dver av Wadas exekutivkommitté efter skaligt
samrad mellan signatarerna och regeringarna. Om inte annat anges i koden, skall
de internationella standarderna och alla &ndringar i dem trada i kraft den dag som

anges i dem.

[Kommentar. De internationella standarderna skall omfatta merparten av de
tekniska uppgifter som behdvs for att tillampa koden, exempelvis detaljerade
regler for insamling av dopingprover, laboratorieanalys och auktorisering av
laboratorier, nagot som for narvarande finns i Olympiska rorelsens antidopingkod
(OMADC). De internationella standarderna, som uttryckligen har inkorporerats i
koden genom hanvisning, skall i samrad med signatarerna och regeringarna
utformas av experter och inforas i sérskilda tekniska dokument. Det &r viktigt att
de tekniska experterna nar sa ar nodvandigt skall kunna infora andringar i de
internationella standarderna utan att nagon éndring av koden eller av enskilda

parters regler och bestammelser skall behdvas.

Alla tillampliga internationella standarder skall vara utformade senast den 1
januari 2004.]

Modeller for basta praxis
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Modeller for basta praxis som grundas pa koden skall utformas for att ge basta
mojliga losningar pa skilda omraden i kampen mot doping. Modellerna skall
rekommenderas av Wada och tillstallas signatdrerna pa begéran, men inte vara
tvingande. Utdver att erbjuda modeller for dokumentation om dopingbekampning,

skall Wada aven erbjuda signatarerna hjalp i fraga om utbildning.

[Kommentar. Wada skall utarbeta forslag till regler och reglementen fér kampen
mot doping, som ar anpassade till behoven hos varje grupp av signatérer
(exempelvis internationella férbund for enskilda idrottsgrenar, internationella
forbund for lagidrott, nationella antidopingorganisationer m.m.). Dessa
modellregler och reglementen skall stamma éverens med och grundas pa koden,
vara exempel pa hogsta mojliga tekniska niva for basta praxis och innehalla alla
detaljer, daribland hé&nvisning till internationella standarder, som behdvs for att

genomfora ett effektivt program for dopingbek&dmpning.

Modellreglerna och reglementena skall erbjuda alternativ for berdrda
organisationer att vélja mellan. En del organisationer kan vélja att ordagrant anta
modellreglerna och reglementena och andra modeller for bésta praxis, andra
organisationer kan vélja att anta modellerna i modifierad form och ater andra kan
valja att utforma egna regler och reglementen i enlighet med de allméanna

principer och sarskilda krav som anges i koden.

Andra modelldokument for sarskilda delar av dopingbek&mpningen kan utformas
pa grundval av organisationernas allmant erkanda behov och férvantningar. Det
kan innefatta modeller for nationella program for dopingbek&mpning,
resultathantering, testning (utéver de sarskilda krav som anges i internationella
standarder for testning), utbildningsprogram, m.m. Alla modeller for b&sta praxis
skall granskas och godkannas av Wada innan de inkluderas i

varldsantidopingprogrammet.]

Kodens grunder
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Syftet med programmet for dopingbekdmpning ar att sla vakt om det inneboende
vardet med idrott. Idrottens innersta véasen kallas ofta “sportsmannaanda”. Den &r
kvintessensen i det olympiska sinnelaget, fair play. Sportsmannaandan forhojer

manniskans tanke, kropp och sinne och kénnetecknas av féljande varden:

- etik, rent spel och heder,

- hélsa,

- ypperlighet i genomférandet,

- karaktar och fostran,

- n6je och gladje,

- laganda,

- hangivenhet och engagemang,

- respekt for regler och lagar,

- sjalvaktning och aktning for andra deltagare,
- mod,

- gemenskap och solidaritet.

Doping strider mot sjélva grunden foér sportsmannaandan.

Del I Dopingkontroll

Inledning

I kodens del I anges sarskilda regler och principer for kampen mot doping som
skall foljas av de enheter som ansvarar for att anta, genomfora och uppratthalla
respekten for regler for kampen mot doping under deras ansvar, exempelvis
Internationella olympiska kommittén, Internationella paralympiska kommittén,
internationella idrottsforbund, internationella arrang0rer av storre evenemang
samt nationella antidopingorganisationer. Alla dessa betecknas enhetligt

antidopingorganisationer.

Del I i koden ersétter inte och undanrdjer inte heller behovet av heltdckande regler

for dopingbekdmpning som antagits av enskilda antidopingorganisationer. Vissa

WADC 3 0 Svensk 04-10-18 6versattning 27 nov 2003 bl 16835 ord 12 (77) ver 6



13 (77)

bestammelser i del | maste i huvudsak inkorporeras ordagrant av varije
antidopingorganisation i dess egna dopingregler, under det att andra bestammelser
i denna del &r tvingande riktlinjer som medger flexibilitet i utformningen av regler
av den berdrda antidopingorganisationen eller uppstaller bestammelser som maste
foljas av varje antidopingorganisation, men inte behéver upprepas i dess egna
dopingregler. Foljande artiklar, som ar tillampliga for
antidopingorganisationernas kamp mot doping maste inkorporeras i varje
antidopingorganisations regler utan storre &ndringar: 1, 2, 3, 9, 10, 11, 13 (utom
13.2.2), 17 samt definitionerna. (Dock far avvikelser forekomma som ar
nddvéndiga, exempelvis avseende organisationens namn, idrottens beteckning,

nummer i avdelningar m.m.)

[Kommentar. Det ar exempelvis nddvéandigt for harmoniseringen att alla
signatarerna grundar sina beslut pa samma lista 6ver dopingforseelser, samma
bestammelser om bevishdérda samt alagger samma paféljder for samma
dopingforseelser. Dessa grundregler maste vara desamma oberoende av om ett
forhor halls av ett internationellt forbund, pa det nationella planet eller infor CAS
(internationella skiljedomstolen for idrott). A andra sidan ar det inte nddvéndigt
for en effektiv harmonisering att alla signatérer ar tvungna att hantera resultat pa
ett och samma sétt eller anvénda ett och samma forhorsforfarande. For narvarande
forekommer det manga olika men dnda lika effektiva forfaranden for
resultathantering och forhor i internationella férbund och nationella
organisationer. Koden kraver inte absolut 6verensstammelse i fraga om
resultathantering och forhor, men den kréaver att signatérernas olika system

uppfyller kodens principer.

Vad galler artikel 13 ingar inte punkt 13.2.2 i de bestammelser som maste antas i
stort sett ordagrant, eftersom denna punkt uppstaller tvingande riktlinjer som

tillater en viss flexibilitet i antidopingorganisationens utformning av regler.]

Dopingreglerna - liksom tavlingsreglerna - &r idrottsregler som styr de
forhallanden under vilka idrott utdvas. Idrottsutdvarna antar dessa regler som ett

villkor for att fa delta. Dopingreglerna ar inte avsedda att vara beroende av eller
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inskrankas av sadana krav och rattsliga normer som tillampas i brottmal eller i
arbetsrattsliga mal. De riktlinjer och minimistandarder som anges i koden utgor
konsensus av en vid krets av personer och organisationer som ar intresserade av

rent spel och bér foljas av alla domstolar och rattskipande organ.

Deltagarna ar skyldiga att folja de regler for dopingbekdmpning som antas av
vederbdrande antidopingorganisation i enlighet med koden. Varje signatér skall
uppstélla regler och forfaranden som sékerstaller att alla deltagare som har att
atlyda signataren och dess medlemsorganisationer ar informerade om och
samtycker till att vara bundna av antidopingorganisationens géllande

dopingregler.

[Kommentar. N&r en idrottsutOvare utdvar en idrott innebar det att han eller hon
atar sig att folja de regler som galler for denna idrott. PA motsvarande satt bor
idrottsutévare och deras stédpersonal vara bundna av de dopingregler som
grundas pa artikel 2 i denna kod genom sitt medlemskap, sin auktorisering eller
sitt deltagande i idrottsorganisationer eller evenemang for vilka koden galler.
Varje signatar skall dock vidta de atgarder som fordras for att tillgodose att alla
idrottsutdvare och deras stodpersonal som har att ratta sig efter signatéaren ar

bundna av antidopingorganisationens dopingregler.]

Artikel 1 Definition av doping

Doping definieras som en eller flera av de dopingférseelser som anges i artikel 2.1
-2.8.

Artikel 2 Dopingforseelser

[Kommentar. Syftet med artikel 2 ar att ange de omsténdigheter och beteenden
som utgor dopingforseelser. Forhor i dopingdrenden skall genomforas efter ett
pastaende att en eller flera av dessa regler har krankts. De flesta omstandigheter
och beteenden i listan dver dopingforseelser aterfinns i nagon form i OMADC-

koden eller andra forekommande regelverk om doping.]
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Féljande utg6r dopingforseelser:

2.1 Forekomsten av en forbjuden substans eller dess metaboliter eller

markorer i en idrottsutévares prov.

2.1.1 En idrottsutdvare ar personligen ansvarig for att tillse att férbjudna
substanser inte kommer in i hans eller hennes kropp. En idrottsutdvare ar ansvarig
for sadana forbjudna substanser (eller dessas metaboliter eller markorer) som
patréaffas i hans eller hennes prov. Det ar darfor inte nddvandigt att uppsat,
forsumlighet, vardsloshet eller medveten anvéandning av idrottsutdvaren kan

styrkas for att faststalla en dopingforseelse i den mening som avses i artikel 2.1.

[Kommentar. Med avseende pa en dopingférseelse som involverar forekomsten av
en forbjuden substans (eller deras metaboliter eller markaérer) innehaller koden
regeln om strikt ansvar som ocksa finns i OMADC-koden och i det stora flertalet
férekommande dopingregler. Enligt principen om strikt ansvar foreligger det
dopingforseelse nar en forbjuden substans patraffas i en idrottsutévares
dopingprov. Det foreligger dopingfdrseelse oavsett om idrottsutévaren med eller
utan uppsat anvander en forbjuden substans eller handlar vardslost eller pa annat
sétt har gjort sig skyldig till forsumlighet. Om det positiva dopingprovet harrér
fran ett prov i samband med tavling, blir resultaten i den tavlingen automatiskt
ogiltiga (artikel 9). Idrottsutdvaren har emellertid da mojlighet att slippa ifran
eller fa reducerade paféljder om han eller hon kan visa att han eller hon inte var

forsumlig eller grovt forsumlig (artikel 10.5).

Regeln om strikt ansvar for en patraffad forbjuden substans i en idrottsutdvares
dopingprov, med majlighet att pafoljderna kan forandras pa grund av angivna
kriterier, innebdr en skalig avvagning mellan en effektiv tillampning av regler mot
doping till férman for alla "rena" idrottsutdvare och rattvisa i de ovanliga fall da
en forbjuden substans har kommit in i en idrottsutdvares system utan hans eller

hennes vardsloshet eller forsumlighet. Det &r viktigt att understryka att, alltmedan

WADC 3 0 Svensk 04-10-18 6versattning 27 nov 2003 bl 16835 ord 15 (77) ver 6



16 (77)

avgorandet av fragan om huruvida dopingregeln har krankts grundas pa strikt

ansvar, faststallandet av en bestamd tid for diskvalifikation inte sker automatiskt.

Motiveringen for regeln om strikt ansvar angavs pa féljande satt av
skiljedomstolen for idrott (CAS) i fallet Quigley mot UIT:

"Det ar sant att regeln om strikt ansvar kan vara oréttvis i det enskilda fallet,
sasom i fallet Q, dar idrottsutdvaren kan ha intagit medicin som resultat av
felaktig etikettering eller radgivning for vilken han eller hon inte ar ansvarig,
sarskilt vid en plotsligt pakommen sjukdom i frammande land. Men det kan ocksa
anses vara 'orattvist' att en idrottsutdvare blir matforgiftad dagen fore en viktig
tavling. Men i ingendera fallet kommer tavlingsreglerna att &ndras for att upphava
denna oréttvisa. Lika lite som att tavlingen blir uppskjuten for att vanta pa att en
idrottsutovare aterhamtar sig, kommer férbudet mot forbjudna substanser att
hdvas pa grund av att en substans har intagits oavsiktligt. Tavlingens
oberaknelighet, liksom livet i allmanhet, kan skapa manga typer av orattvisa, vare
sig det sker oavsiktligt eller ar foljden av oansvariga personer forsumlighet som

ingen lag kan avhjalpa.

Vidare forefaller det vara ett lovvart mal att inte gottgora en oavsiktlig orattvisa
mot en enskild person genom att skapa en avsiktlig orattvisa gentemot alla de
ovriga deltagarna. Det ar vad som skulle handa om forbjudna prestationshéjande
substanser skulle vara tillatna om de intas av misstag. Det ar vidare troligt att dven
avsiktligt missbruk i manga fall skulle undga pafoljd pa grund av avsaknad av
bevis om uppsat. Det ar vidare sékert att kravet om uppsat skulle uppmuntra dyra
rattstvister, som mycket val skulle kunna forlama idrottsforbund, sérskilt sadana

med obetydliga ekonomiska medel, i deras kamp mot doping."]

2.1.2 Med undantag for de substanser for vilka den kvantitativa
rapporteringstroskeln sarskilt anges i forbudslistan, skall forekomsten av en aldrig
sa liten mangd av en forbjuden substans eller dess metaboliter eller markorer i en

idrottsutdvares dopingprov betraktas som dopingforseelse.
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2.1.3 Som undantag fran den allméanna regeln i artikel 2.1 kan i férbudslistan
inforas sarskilda kriterier for beddmning av forbjudna substanser som dven kan

framstallas endogent.

[Kommentar. Det kan i forbudslistan t.ex. stadgas att en T/E-kvot som &r hogre an
6:1 skall betraktas som doping, savida inte en analys av tidigare eller senare
testresultat av antidopingorganisationen pavisar en av naturliga skal forhéjd kvot
eller att idrottsutGvaren pa annat satt visar att den forhojda kvoten har uppstatt av

fysiologiska eller patologiska skél.]

2.2 Anvandning eller forsok till anvandning av en forbjuden substans eller

metod.

2.2.1 Det saknar betydelse om ett forsok till anvandning av en férbjuden substans
eller metod har lyckats eller misslyckats. For att en dopingforseelse skall anses
foreligga, racker det med att den forbjudna substansen eller metoden har anvénts

eller att forsok har gjorts att anvanda den.

[Kommentar. Férbudet mot anvandning har utstrackts fran texten i OMADC till
att dven omfatta forbjudna substanser och metoder. Med detta tilldgg ar det darfor
inte nédvéndigt att uttryckligen ange erkdnnande av anvandning som en sarskild
dopingforseelse. Anvandning kan exempelvis styrkas genom erkannande, genom

vittnesmal av tredje man eller med annan bevisning.

Att visa att forsok till uppsatlig anvandning av en forbjuden substans har begatts
kraver bevis om uppsat fran idrottsutdvarens sida. Den omstandigheten att uppsat
kan krévas for att bevisa just denna dopingforseelse omintetg6r inte principen om
strikt ansvar for brott i artikel 2.1 och anvandning av en forbjuden substans eller

metod.

En idrottsutvares anvandning utanfor tavling av en férbjuden substans som inte

ar forbjuden utanfor tavling skall inte anses vara en dopingforseelse.]
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2.3 Vagran eller underlatenhet att underkasta sig dopingkontroll
utan giltiga skal efter kallelse som gjorts enligt tillampliga regler for

dopingkontroll eller att pa annat satt undvika provtagning.

[Kommentar. Underlatenhet eller vagran att underkasta sig provtagning efter
kallelse ar forbjudet i nastan alla forekommande regelverk om
dopingbek&mpning. Denna artikel utstracker tillampningen av regeln till att
inkludera "pa annat satt undvika provtagning" som forbjudet beteende. Darfor
skulle det exempelvis vara en dopingforseelse om det visas att en idrottsutfvare
gbmmer sig for en dopingkontrollant som forsoker genomfdra ett prov. En
Overtradelse av vagran eller underlatenhet att underkasta sig dopingkontroll far
grundas antingen pa uppsatligt eller vardslost beteende fran idrottsutdvarens sida,
medan undvikande av provtagning innefattar en uppsatlig handling av

idrottsutdvaren.]

2.4 Brott mot gallande bestammelser om en idrottsutévares tillganglighet
for kontroll utanfor tavling innefattande underlatenhet att Iamna begarda
upplysningar om vistelseort och icke-utford provtagning som anges vara grundad

pa skaliga regler.

[Kommentar. Kontroll utan férvarning utanfor tavling utgor kérnan for effektiv
dopingkontroll. Utan riktiga uppgifter om var en idrottsutévare vistas, ar sadan
kontroll inte verkningsfull och ibland omgjlig att genomféra. Denna artikel (som
vanligen inte aterfinns i de flesta regelverk om doping) kraver att idrottsutovare
som kan komma i fraga for kontroll utanfor tavling ar skyldiga att lamna och
aktualisera uppgifter om var de befinner sig for att kunna lokaliseras for kontroll
utan forvarning utanfor tavling. Vad som ar gallande bestammelser avgors av
idrottsutdvarens internationella forbund och nationella antidopingorganisation, sa
att det skall kunna medges en viss flexibilitet, grundad pa de olika forhallandena i
olika idrotter och lander. Brott mot denna artikel far grundas antingen pa

uppsatligt eller pa forsumligt handlande av idrottsutdvaren.]

2.5 Manipulation eller forsok till manipulation vid dopingkontroll.
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[Kommentar. Denna artikel forbjuder beteenden som stor
dopingkontrollforfarandet men som inte skulle inga i den gangse definitionen av
forbjudna metoder, exempelvis dndring av serienumret pa ett formular for
dopingkontroll under pagaende prov eller forstoring av B-provror nar analys av B-

provet utfors.]

2.6 Innehav av forbjudna substanser och metoder.

2.6.1 En idrottsutvare far inte vid ndgon tidpunkt eller pa nagon plats som helst
inneha en substans eller en metod som &r forbjuden utanfor tavling, savida han
eller hon inte kan visa att innehavet beror pa ett undantag for terapeutiskt bruk

som beviljats i enlighet med artikel 4.4 eller av andra godtagbara skal.

2.6.2 En idrottsut6vares stodpersonal far inte inneha en substans eller en metod
som ar forbjuden utanfor tavling i forbindelse med en idrottsutovare, en tavling
eller traning, savida inte stodpersonalen kan visa att innehavet beror pa ett
undantag for terapeutiskt bruk som beviljats en idrottsutdvare i enlighet med

artikel 4.4 eller av andra godtagbara skél.

2.7 Olovlig handel med férbjudna substanser och metoder.

2.8 Tillhandahallande av eller forsok till tillhandahallande

av en forbjuden substans eller metod till en idrottsutévare eller medverkan till,
uppmuntran, bidrag till, déljande av eller annan medverkan till dopingforseelse
eller forsok till dopingforseelse.

Artikel 3 Bevisning om doping

3.1 Bevisborda och beviskrav

Det aligger antidopingorganisationen att styrka att en dopingforseelse har begatts.

Beviskravet skall bestammas till huruvida antidopingorganisationen pa ett
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Overtygande satt for den instans som har genomfoért forhoret har visat att en
dopingforseelse har begatts, varvid den gjorda anklagelsens allvar skall beaktas.
Detta beviskrav ar i varje fall hogre &n endast sannolikhet men lagre &n bevis
bortom varje skaligt tvivel. Nar koden lagger bevisbordan pa idrottsutévaren eller
pa en annan person som pastas ha gjort sig skyldig till en dopingforseelse att
motbevisa en presumtion eller att styrka vissa angivna omstandigheter, skall

beviskravet baseras pa sannolikhet.

[Kommentar. Dessa beviskrav som antidopingorganisationen skall uppfylla ar
jamforliga med de krav som i de flesta lander galler for mal om ifragasatt
tjanstefel. De har ocksa i stor utstrackning tillampats av domstolar i
dopingérenden. Se exempelvis CAS-beslutet i drendet N, J, Y och W mot FINA
(CAS 98/208, den 22 december 1998).]

3.2 Styrkande av omstandigheter och presumtioner

Omstandigheter kring dopingforseelser far styrkas med alla tillforlitliga medel,

daribland erkannanden. Foljande bevisregler skall gélla i dopingfall:

3.2.1 Laboratorier som ar auktoriserade av Wada presumeras

ha utfort provanalyser och dvervakat sdkerhet i enlighet med den internationella
standarden for laboratorieanalyser. Idrottsutévaren far vederlagga denna
presumtion genom att styrka att det har férekommit en avvikelse fran den

internationella standarden.

Om idrottsutévaren kan vederlagga den foregdende presumtionen genom att visa
att en avvikelse har forekommit fran den internationella standarden, skall
antidopingorganisationen ha bordan att styrka att avvikelsen inte har fororsakat

det positiva analysresultatet.

[Kommentar. Idrottsutdvaren har bordan att genom 6vertygande bevisning styrka
att det har forekommit en avvikelse fran den internationella standarden. Om

idrottsutdvaren kan styrka detta, skall bevisbordan éverga till
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antidopingorganisationen att pa ett 6vertygande satt for rattsinstansen styrka att

avvikelsen inte har paverkat testresultatet.]

3.2.2 Avvikelser fran den internationella standarden for kontroll som inte har
fororsakat ett positivt analysresultat eller en annan dopingforseelse skall inte
ogiltiggora analysreslutatet. Om idrottsutGvaren styrker att avvikelsen fran den
internationella standarden har intréffat vid provtagningen, skall
antidopingorganisationen ha bevisbordan for att styrka att avvikelserna inte har
fororsakat det positiva analysresultatet eller den faktiska grunden for

dopingforseelsen.

Artikel 4 Forbudslistan

4.1 Publicering och revision av forbudslistan

Wada skall vid behov och minst en gang per ar publicera forbudslistan som skall
utgora internationell standard. Det foreslagna innehallet i forbudslistan och alla
andringar i den skall utan drojsmal skriftligen delges alla signatérer och
regeringar for kommentarer och samrad. Varje arlig version av forbudslistan och
alla &ndringar i den skall av Wada utan dréjsmal delges varje signatar och
regering och publiceras pa Wadas webbplats. Signatarerna skall vidta lampliga
atgarder for att delge sina medlemmar och anslutna forbudslistan. |
antidopingorganisationernas regler skall det anges att forbudslistan med
andringar, om inte annat anges, skall trada i kraft enligt antidopingorganisationens
regler tre manader efter det att den har publicerats utan att nagon ytterligare

atgard skall kravas av antidopingorganisationerna.

[Kommentar. Forbudslistan skall uppdateras och publiceras pa ett snabbare sétt
nar sa behovs. Dock skall for forutsagbarhetens skull en ny lista publiceras varje
ar, oavsett om andringar har gjorts. Férdelen med att 10K arligen i januari
publicerar en ny lista ar att missforstand undviks om vilken lista som ar aktuell.
Darfor skall ocksa Wada alltid ha den senaste férbudslistan utlagd pa sin

webbplats.
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Det forutses att de andringar i dopingreglerna som antagits av
antidopingorganisationerna enligt koden inte tréder i kraft férrdn den 1 januari
2004 vid publiceringen av den forsta forbudslistan som antagits av Wada.
OMADC-koden skall fortsatta att galla till dess att koden har antagits av I0K.]

4.2 Forbjudna substanser och metoder i forbudslistan

| forbudslistan skall substanser och metoder tas upp som ar férbjudna vid alla
tillfallen (dvs. bade i samband med tavling och utanfor tavling) pa grund av deras
potentiella prestationshdjande egenskaper vid framtida tavlingar eller deras
formaga att maskera substanser och metoder som ar forbjudna endast vid tavling.
Wada far pa forslag av ett internationellt forbund utoka forbudslistan till att galla
den idrott som det forbundet representerar. Forbjudna substanser och metoder far
inforas i forbudslistan sasom allméan kategori (exempelvis anabola agenter) eller

genom sérskild hanvisning till en bestdmd substans eller metod.

[Kommentar. Det skall bara finnas en enda férbudslista. Substanser som &r
standigt forbjudna &r maskerande dmnen och substanser som, nér de anvénds vid
traning, kan ha en langsiktig prestationshojande verkan, exempelvis anaboler.
Alla substanser och metoder som star upptagna i forbudslistan ar forbjudna vid
tavling. Denna atskillnad mellan vad som kontrolleras i samband med tavling

respektive utanfor tavling ar hamtad frin OMADC-koden.

Det skall bara finnas ett enda dokument som benamns forbudslistan. Wada far
infora ytterligare substanser eller metoder i forbudslistan med avseende pa
enskilda idrotter (exempelvis betablockerare i skytte), men de skall ocksa upptas i
forbudslistan. Genom att ha alla férbjudna substanser i en och samma lista kan
nagot av den nu radande forvirringen undvikas med avseende pa identifiering av
vilka substanser som &r forbjudna i vilka idrotter. Individuella idrottsgrenar far
inte ansoka om undantag fran den generella listan 6ver forbjudna substanser

(exempelvis anaboler fran forbudslistan for "intellektuella idrotter"). Motiven for
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detta beslut ar att det forekommer grundldggande dopingmedel som personer som

utger sig for att vara sportsman inte bor inta.]

4.3 Kriterier for att infora substanser och metoder i forbudslistan

Wada skall beakta féljande kriterier vid beslut om inférande av substanser och

metoder i forbudslistan.

4.3.1 En substans eller en metod skall bedémas for upptagande i forbudslistan, om

Wada finner att den uppfyller minst tva av féljande tre kriterier.

4.3.1.1 Medicinskt eller annat vetenskapligt bevis, farmakologisk verkan eller
erfarenhet om att substansen eller metoden hojer eller kan hoja en

idrottsprestation.

4.3.1.2 Medicinskt eller annat vetenskapligt bevis, farmakologisk verkan eller
erfarenhet om att anvéndning av substansen eller metoden utgor eller kan utgora

en halsorisk for idrottsutdvaren.

4.3.1.3 Att Wada finner att anvandningen av substansen eller metoden kranker

den sportsliga andan enligt kodens inledning.

4.3.2 En substans eller en metod skall dven tas upp i forbudslistan om Wada
finner att det finns medicinskt eller annat vetenskapligt bevis, farmakologisk
verkan eller erfarenhet om att substansen eller metoden kan maskera andra

forbjudna substanser eller metoder.

[Kommentar. En substans skall prévas for inférande i forbudslistan om den ér ett
maskerande amne eller uppfyller tva av foljande tre kriterier: 1) att den hojer eller
kan hoja prestationsformagan, 2) att den utgor en potentiell eller faktisk hélsorisk
eller 3) att den strider mot den sportsliga andan. Inget av dessa tre kriterier ar
ensamt tillracklig grund for att ta upp en substans i férbudslistan. Att anvanda

mojligheten av prestationshdjning som enda kriterium skulle exempelvis
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inkludera fysisk och mental traning, ratt kétt, kolhydratsladdning och traning pa
hdg hojd. Risken for skada skulle inkludera rokning. Att kréva att alla tre
kriterierna uppfylls skulle dven det vara otillfredsstallande. Exempelvis skulle da
anvandning av genetisk transferteknologi for att dramatiskt héja en
idrottsprestation vara forbjudet, eftersom detta strider mot den sportsliga andan
aven om det inte &r skadligt. Likaledes skulle ett eventuellt ohdlsosamt missbruk
av vissa substanser utan medicinsk motivering grundad pa den felaktiga
uppfattningen att de ar prestationshdjande strida mot den idrottsliga andan,

oavsett om forvantningen om prestationsforbéattring ar realistisk.]

4.3.3 Wadas beslut om forbjudna substanser och metoder som skall tas upp i
forbudslistan skall vara slutliga och inte kunna éverklagas av en idrottsutdvare
eller av en annan person under hdvdande att substansen eller metoden inte var ett
maskerande &mne eller kunde vara prestationshéjande eller utgéra en halsorisk

eller strida mot den sportsliga andan.

[Kommentar. Fragan om en substans uppfyller kriterierna i artikel 4.3 i ett enskilt
fall kan inte anforas som forsvar for en dopingforseelse. Det far exempelvis inte
goras gallande att den upptackta forbjudna substansen inte skulle ha varit
prestationshojande i en viss idrott. Doping foreligger nér en substans i
forbudslistan patraffas i idrottsutévarens dopingprov. Samma princip finns i
OMADC-koden.]

4.4 Terapeutiskt bruk

Wada skall anta en internationell standard for beviljande av undantag for

terapeutiskt bruk.

De internationella férbunden skall for idrottsutdvare pa internationell niva och
andra idrottsutévare som ar anmaélda till internationella evenemang se till att det
finns ett forfarande for att idrottsutdvare som av dokumenterade medicinska skal
behover en forbjuden substans eller metod kan begara undantag for terapeutiskt

bruk. Varje nationell antidopingorganisation skall se till att det for alla
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idrottsutévare inom deras omrade som inte ar idrottsutdvare pa internationell niva
finns ett forfarande genom vilket idrottsutévare av dokumenterade medicinska
skal behover en forbjuden substans eller metod far begara undantag for
terapeutiskt bruk. En sadan begaran skall bedomas i enlighet med den
internationella standarden for terapeutiskt bruk. Internationella forbund och
nationella antidopingorganisationer skall utan dréjsmal till Wada rapportera
beviljade undantag for terapeutiskt bruk for idrottsutovare pa internationell niva
och pa nationell niva som ingar i deras nationella antidopingorganisations

registrerade kontrollgrupp for dopingkontroll.

Wada far pa eget initiativ omprova ett beviljat undantag for terapeutiskt bruk till
en idrottsutovare pa internationell eller nationell niva som ingar i dess nationella
antidopingorganisations registrerade kontrollgrupp fér dopingkontroll. Wada far
vidare omprova ett avslag pa begéaran av en idrottsutdvare som har végrats
undantag for terapeutiskt bruk. Wada far andra beslutet, om Wada finner att
beviljandet eller avslaget av undantaget inte 6verensstammer med den

internationella standarden for undantag for terapeutiskt bruk.

[Kommentar. Det ar viktigt att forfarandena for beviljande av undantag for
terapeutiskt bruk blir battre harmoniserade. Idrottsutdvare som anvander
medicinskt foreskrivna forbjudna substanser kan utséttas for pafoljder, savida de
inte i forvdg har beviljats undantag for terapeutiskt bruk. Fér narvarande saknar
dock manga idrottssammanslutningar regler som medger undantag for terapeutiskt
bruk. Andra sammanslutningar foljer oskrivna riktlinjer och bara ett fatal har
skrivna regler i sina dopingbestdmmelser. Syftet med bestdmmelserna i denna
artikel ar att harmonisera grunden for beviljande av undantag for terapeutiskt bruk
och att ge de internationella férbunden ansvaret for att bevilja eller avsla
framstallningar om undantag till idrottsutdvare pa internationell niva och till de
nationella antidopingorganisationerna till idrottsutévare pa nationell niva (dvs.
idrottsutGvare som inte dven &r idrottsutdvare pa internationell niva) och andra

idrottsutdvare som ar skyldiga att underga dopingkontroll enligt koden.
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Exempel pa vanligen foreskrivna forbjudna substanser som sarskilt kan beaktas i
den internationella standarden for undantag for terapeutiskt bruk ar sadan medicin
som skrivs ut mot akut allvarlig astma och inflammatoriska tarmakommor. Nér ett
undantag for terapeutiskt bruk har avslagits eller beviljats i strid med den
internationella standarden, kan beslutet 6verklagas till Wada fér omprévning i
enlighet med den internationella standarden och kan darefter dverklagas enligt
bestdimmelserna i artikel 13.3. Om beviljandet av undantag for terapeutiskt bruk
andras, skall &ndringen inte gélla retroaktivt och inte heller ogiltiggtra en

idrottsutdvares resultat under den tid som undantaget géllde.]

4.5 Overvakningsprogram

Wada skall i samrad med andra signatarer och regeringar uppratta ett
dvervakningsprogram for substanser som inte ar upptagna i forbudslistan men
som Wada vill 6vervaka i syfte att upptacka eventuell forekomst av missbruk vid
idrottsutévning. Fore varje kontroll skall Wada meddela vilka substanser som
skall 6vervakas. Laboratorierna skall periodiskt till Wada rapportera forekomsten
av rapporterad anvandning eller upptéckt narvaro av dessa substanser uppdelade
pa idrottsgrenar samt ange om proven har tagits i samband med eller utanfor
tavling. Dessa rapporter far inte innehalla ytterligare uppgifter om bestamda
prover. Wada skall tillhandahalla de internationella férbunden och de nationella
antidopingorganisationerna sammanstalld statistisk information for varje
idrottsgren om ytterligare substanser minst en gang per ar. Wada skall vidta
atgarder som tillforsékrar enskilda idrottsutdvare strikt anonymitet i fraga om
sadana rapporter. Rapporterad anvandning eller upptackt narvaro av dvervakade

substanser skall inte betraktas som dopingforseelser.

Artikel 5 Kontroll

5.1 Planering av kontroll
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Antidopingorganisationer som utfor kontroll skall i samrad med andra
antidopingorganisationer som genomfor kontroll pa samma grupp idrottsutévare

gora foljande:

5.1.1 Planera och genomfora ett tillrackligt antal kontroller i samband med och
utanfor tavling. De internationella férbunden skall utse en registrerad
kontrollgrupp for idrottsutévare pa internationell niva inom sina respektive
idrotter, och de nationella antidopingorganisationerna skall utse en nationell
registrerad kontrollgrupp for idrottsut6vare i sina respektive lander. | de nationella
grupperna skall inga idrottsutévare pa internationell niva fran ifragavarande land
och andra idrottsutovare pa nationell niva. De internationella forbunden och de
nationella antidopingorganisationerna skall planera och genomféra kontroll i

samband med och utanfor tavling pa sina respektive registrerade kontrollgrupper.

5.1.2 Prioritera kontroll utan forvarning.

5.1.3 Genomfdra kontroll av registrerad malgrupp.

[Kommentar. Kontroll av registrerad malgrupp anges sarskilt darfor att
slumpmassig kontroll och dven viktad slumpmassig kontroll inte tillgodoser att
alla berérda idrottsutdvare kontrolleras. (Exempelvis idrottsutdvare pa elitniva
eller idrottsutdvare vars prestationer har forbattrats ovanligt mycket pa kort tid
eller idrottsutdvare vilkas instruktérer har haft hand om andra idrottsutévare med

positiva analysresultat.)

Malgruppskontroll far naturligtvis inte anvandas for annat andamal &n legitim
dopingkontroll. I koden anges tydligt att idrottsutOvare inte har ratt att foérvéanta
sig att de endast kommer att testas slumpmassigt. Inte heller innehaller denna typ

av kontroll nagot krav om skalig misstanke eller trolig anledning.]

5.2 Kontrollstandarder
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Antidopingorganisationer skall vid kontroll folja den internationella

kontrollstandarden.

[Kommentar. Metoder och forfaranden som krévs for olika typer av kontroll i
samband med och utanfor tavling kommer att behandlas nédrmare i den

internationella kontrollstandarden.]

Artikel 6 Provanalys

Dopingkontrollproverna skall analyseras i enlighet med féljande principer.

6.1 Anvandning av auktoriserade laboratorier

Dopingkontrollprover far endast analyseras av Wada-auktoriserade laboratorier
eller av laboratorier som pa annat satt har godkants av Wada. Den
antidopingorganisation som ansvarar for resultathanteringen skall ensam
bestdimma vilket Wada-auktoriserat laboratorium (eller vilken annan metod som

godkants av Wada) som skall anlitas for analys av prov.

[Kommentar. Ordalydelsen "eller annan metod som godkénts av Wada" &r avsedd
att tdcka exempelvis mobila blodprovningsprocedurer som Wada har prévat och

funnit vara tillforlitliga.]

6.2 Substanser som ar foremal for upptackt

Dopingkontrollprov skall analyseras for att upptacka forbjudna substanser och
metoder som &r upptagna i forbudslistan och andra substanser som kan anges av
Wada enligt artikel 4.5.

6.3 Forskning med prov

Prov far inte utan en idrottsutGvares skriftliga medgivande anvandas for andra

syften &n att upptécka substanser (eller klasser av substanser) eller metoder som ar
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upptagna i forbudslistan eller som pa annat satt ar bestamda av Wada enligt artikel
4.5,

6.4 Standard for provanalys och rapportering

Laboratorierna skall analysera dopingkontrollprov och rapportera om resultaten i

enlighet med den internationella standarden for laboratorieanalys.

Artikel 7 Resultathantering

Varje antidopingorganisation som utfor resultathantering skall upprétta ett
forfarande for handléaggning av potentiella dopingforseelser fore forhor enligt

féljande riktlinjer:

[Kommentar. Flera av signatarerna har stallt upp egna regler for hantering av
positiva testresultat. Aven om de olika forfarandena inte &r helt likformiga, har
manga av dem visat sig vara rattvisa och effektiva system for hantering av
resultat. Koden skall inte séttas i stallet for signatérernas resultathanteringssystem,
utan i denna artikel anges principerna for att trygga grundladggande rattssékerhet i
det system for resultathantering som varje signatar maste félja. Signatarernas

dopingregler skall vara forenliga med dessa principer.]

7.1 Inledande provning av positiva analysresultat

Nér den antidopingorganisation som ansvarar for resultathantering tar emot ett
positivt A-prov, skall den genomféra en undersékning for att bestdmma a) om
undantag har medgivits for terapeutiskt bruk eller b) om det foreligger en tydlig
avvikelse fran internationella standarder for kontroll eller laboratorieanalyser som

inverkar menligt pa det positiva analysreslutatets giltighet.

7.2 Meddelande efter den inledande prévningen
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Om det vid den inledande prévningen enligt punkt 7.1 inte har pavisats nagon
tillamplig dispens for terapeutiskt bruk och om det inte foreligger nagon avvikelse
som undergraver det positiva resultatets giltighet, skall antidopingorganisationen

enligt sina regler omedelbart underratta idrottsutévaren om

a) att provet ar positivt,

b) vilken dopingregel som har krankts eller, i ett fall som avses i punkt 7.3,
redogora for vilka ytterligare undersékningar som skall utféras for att faststalla

om en dopingforseelse har begatts,

c) idrottsutbvarens ratt att omedelbart begara en analys av B-provet eller, om en
sadan begéaran inte gors, att idrottsutdvaren darmed avstatt fran att begéra analys

av B-provet,

d) idrottsutévarens och/eller hans eller hennes fértroendemans ratt att narvara vid

oppnandet av B-provet och analysen av det, om en sadan analys begérs, samt

e) idrottsutdvarens ratt att begdra kopior av dokumentationen betréffande A- och
B-proven som innehaller sddan information som kravs i den internationella

standarden for laboratorieanalys.

[Kommentar. Idrottsutdvaren har rétt att begéra en omedelbar B-provsanalys,

oavsett om fortsatt undersdkning forutsetts enligt artikel 7.3 eller 7.4.]

7.3 Ytterligare provning av positiva analysresultat nar sa fordras enligt

forbudslistan

Antidopingorganisationen eller en annan prévningsinstans som inrattats av denna
skall aven verkstélla sddana uppfoljande undersokningar som kan kravas i
forbudslistan. Antidopingorganisationen skall snarast efter sddan avslutad
undersokning delge idrottsutdvaren resultaten av denna och meddela om den

havdar att det har forekommit en dopingforseelse.
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7.4 Provning av andra dopingforseelser

Antidopingorganisationen eller en annan prévningsinstans som inrattats av den
skall verkstélla sadana eventuella paféljande undersokningar som kan kravas
enligt géllande policy eller regler om bek&mpning av doping som antagits med
stod av koden eller som kontrollenheten pa annat sétt anser vara adekvata.
Antidopingorganisationen skall snarast pa satt som framgar av dess regler
underratta idrottsutévaren eller sadan annan person som kan bli foremal for
pafoljd om vilken dopingregel som misstanks ha blivit krankt och grunden for

krankningen.

[Kommentar. Som exempel kan ndmnas att ett internationellt forbund vanligtvis

skulle underrétta idrottsutdvaren genom hans eller hennes nationella férbund.]

7.5 Principer for tillfallig avstangning

En signatar far anta regler som &r tillampliga pa evenemang for vilka den ar
normgivande organ eller pa urval av idrottslag for vilka den ansvarar, vilka regler
medager tillfallig avstangning efter sadan prévning och sadan underrattelse som
avses i punkterna 7.1 och 7.2 men fore sadant avslutande forfarande som avses i
artikel 8. En forutsattning ar dock att tillfallig avstangning inte far dlaggas om inte

idrottsutévaren har fatt antingen

a) tillfalle till forberedande forhor antingen fore alaggandet av den tillfalliga
avstangningen eller snarast efter det att den tillfélliga avstdngningen har borjat

verka, eller

b) tillfalle till summariskt forhor i enlighet med artikel 8 snarast efter alaggandet

av den tillfalliga avstangningen.

Om en tillfallig avstangning alaggs som grundas pa ett positivt A-prov och en

efterféljande B-provsanalys inte bekraftar A-provsanalysen, skall idrottsutdvaren
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inte underkastas nagon ytterligare disciplinar atgard, och pafoljder som tidigare
har alagts skall upphévas. | de fall idrottsutdvaren eller dennes lag har avstangts
fran en tavling och paféljande B-provsanalys inte bekraftar A-provsanalysen,
skall, om det utan att pa annat satt stora tavlingen fortfarande ar mojligt for
idrottsutovaren eller laget att aterkomma, idrottsutvaren eller laget fa fortsétta att

delta i tavlingen.

[Kommentar. Denna artikel medger en fortsatt mojlighet till tillfallig avstangning
fore ett definitivt beslut vid ett forhor enligt artikel 8. Tillfallig avstdngning
medges for narvarande i OMADC-koden och i manga internationella forbunds
regler. Emellertid skall den interna prévning som anges i koden forst avslutas
innan avstangning ensidigt kan alaggas av en antidopingorganisation. Dessutom
ar en signatar som alagger en tillfallig avstangning skyldig att bereda
idrottsutdvaren tillfélle till ett forberedande forhor antingen fore eller snarast efter
alaggandet av den tillfalliga avstangningen eller till ett summariskt slutligt forhor
enligt artikel 8 snarast efter laggandet av den tillfalliga avstangningen.
IdrottsutOvaren har ratt att 6verklaga med stod av artikel 13.2. Som alternativ till
forfarandet att alagga en tillfallig avstangning enligt denna artikel kan
antidopingorganisationen alltid valja att hoppa Over den tillfalliga avstdngningen
och ga vidare direkt till det slutliga forhéret med tillampning av ett summariskt

forfarande enligt artikel 8.

| de séllsynta fall da B-provsanalysen inte bekraftar A-provsanalysen, far en
idrottsutdvare som har blivit tillfalligt avstangd delta i paf6ljande tavlingar under
evenemanget nar omstandigheterna medger det. Om sa ar tillatet i det
internationella forbundets tillampliga foreskrifter, far en idrottsutdvare likaledes

delta i efterfoljande tavlingar sa lange laget ar kvar i en turnering.]

Artikel 8 Ratt till ett rattvist forfarande

Den antidopingorganisation som ansvarar for resultathantering skall gora det

mojligt for den som misstanks for dopingforseelse att bli hord vid en férhandling.
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En sadan forhandling skall inriktas pa att avgéra om en dopingforseelse har

begatts och paféljderna for denna. Foljande principer skall iakttas:

- Forhor skall hallas inom rimlig tid.

- Forhandlingsorganet skall vara rattvist och opartiskt.

- Personen skall ha ratt att pa egen bekostnad foretradas av en forsvarare.

- Personen skall ha ratt att bli informerad pa ett rattvist satt och i god tid om den

dopingforseelse han eller hon misstanks for.

- Personen skall ha ratt att forsvara sig mot de pastadda dopingférseelserna och

deras pafoljd.

- Parterna skall ha rétt att forete bevisning, innefattande rétt att inkalla och forhora
vittnen. (Férhandlingsorganet far bestdamma om vittnesmal per telefon eller

skriftliga vittnesmal far forekomma.)

- Personen skall ha rétt till tolkning vid férhandlingen, och férhandlingsorganet
skall bestéamma vem som skall vara tolk och hur ddrmed forenade kostnader skall

betalas.

- Personen skall ha rétt till ett skriftligt motiverat beslut inom rimlig tid.
[Kommentar. Denna artikel innehaller grundprinciperna for att trygga
rattigheterna for de personer som missténks for en dopingforseelse. Artikeln avser
inte att ersatta varje signatérs handlaggningsregler utan snarare att se till att varje

signatér har forfaranden som ar férenliga med dessa principer.

Hénvisningen till CAS som instans for 6verklagande enligt artikel 13 skall inte

hindra en signatér fran att dven ange CAS som forsta instans.]
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| samband med evenemang far ett summariskt forfarande anvandas enligt

vederbdrande antidopingorganisations och forhandlingsorgans regler.

[Kommentar. Detta kan exempelvis ske dagen fore ett stérre evenemang, om ett
avgorande i fragan om dopingférseelse fordras for att avgéra om idrottsutévaren
far delta i evenemanget, eller under ett evenemang, om avgdrandet av arendet kan
paverka fragan om idrottsutovarens resultat ar giltiga eller om hans eller hennes

fortsatta deltagande i evenemanget.]

Artikel 9 Automatisk ogiltighet av individuella resultat

En dopingforseelse som upptackts vid kontroll i samband med tavling medfor att
individuella resultat som uppnatts i tavlingen automatiskt blir ogiltiga med allt

vad darav foljer sdsom forlust av tidigare vunna medaljer, poang och priser.

[Kommentar. Denna princip finns ocksa nu i OMADC-koden. Nar en
idrottsutdvare vinner en guldmedalj med en férbjuden substans i sitt system, ar det
orattvist mot de dvriga deltagarna i den tavlingen, oavsett om guldmedaljéren
varit forsumlig pa nagot satt. Endast en "ren" idrottsutdvare bor fa tillgodogora sig

sina tavlingsresultat.

Avseende lagsporter hanvisas till artikel 11.]

Artikel 10 Paféljder for enskilda personer

10.1 Ogiltigforklaring av resultat vid evenemang pa grund av en

dopingférseelse

En dopingforseelse under eller i samband med ett evenemang far, efter beslut av
det normgivande organet for evenemanget, medféra att idrottsutdvarens
individuella resultat i evenemanget blir ogiltiga med allt vad som darav foljer
sasom forlust av alla medaljer, poang och priser, med undantag for vad som

stadgas i artikel 10.1.1.
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[Kommentar. Medan resultat i en enskild tavling i vilken en idrottsutovare
befunnits ha positiva testresultat (exempelvis 100 meter ryggsim) blir ogiltiga
enligt artikel 9, kan bestdimmelsen i denna artikel medfora ogiltighet av alla
resultat i alla tavlingar vid evenemanget (exempelvis FINA-

varldsmasterskapstavlingarna).

De omstandigheter som skall beaktas vid avgorande av fragan om andra resultat i
ett evenemang skall bli ogiltiga kan exempelvis vara graden av allvar i
idrottsutdvarens dopingférseelse och om han eller hon har haft negativa

provresultat i andra tavlingar.]

10.1.1 Om idrottsutOvaren styrker att han eller hon inte har gjort sig skyldig till fel
eller forsumlighet vid forseelsen, skall hans eller hennes resultat i 6vriga tavlingar
inte bli ogiltiga, sdvida inte vederbdrandes resultat i andra tavlingar an den tavling
i vilken dopingforseelsen begicks kunde ha paverkats av hans eller hennes

dopingforseelse.

10.2 Avstangning pa grund av forbjudna substanser eller metoder

Utom nér det géller substanser som anges i artikel 10.3 skall tiderna for

avstangning for overtrédelse av artikel 2.1, 2.2 och 2.6 vara féljande:

Forsta 6vertradelsen: tva ars avstangning.

Andra overtradelsen: avstangning pa livstid.

Idrottsutvaren (eller en annan berérd person) skall dock beredas méjlighet att i
samtliga fall styrka grunden for att upphéva eller lindra denna pafoljd enligt

bestammelserna i artikel 10.5, innan avstangningen alaggs.

[Kommentar. Harmonisering av paféljder ar ett av de mest omdiskuterade

omradena inom dopingbekampningen. Argument mot krav pa harmonisering av
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pafoljderna grundas pa skillnader mellan olika idrotter, bl.a. féljande: i vissa
idrotter ar idrottsutdvarna yrkesutdvare med avsevard inkomst fran idrotten,
medan de i andra idrotter &r rena amatorer. | de idrotter dar utdvarens karriar &r
kort (sasom artistisk gymnastik) ar en avstangning pa tva ar mycket mera kannbar
for idrottsutvaren &n i idrotter dar karridren traditionellt sett ar mycket langre
(sasom hastsport och skytte). I individuella idrotter kan utGvaren béttre behalla sin
tavlingsform genom traning pa egen hand under avstangningen an i andra idrotter,
dar tréning i lag ar viktigare. Ett grundlaggande argument for harmonisering ar
vidare att det helt enkelt inte ar ratt att tva idrottsutévare fran samma land som har
positiva testresultat for samma forbjudna substans under liknande omsténdigheter
skulle fa olika paféljder bara av den anledningen att de tavlar i olika idrottsgrenar.
Dessutom har flexibilitet i fraga om pafoljder ofta ansetts vara en oacceptabel
mojlighet for vissa idrottsforbund att vara mer eftergivna mot dopare. Avsaknaden
av harmoniserade pafoljder har ocksa ofta medfort beharighetskonflikter mellan

internationella forbund och nationella antidopingorganisationer.

| det samforstand som uppnaddes vid vérldskonferensen om doping inom idrotten
som holls i Lausanne i februari 1999 foresprakas en avstangningstid pa tva ar for
en forsta allvarlig dopingforseelse atféljd av avstangning pa livstid for en andra

forseelse. Detta samforstand aterspeglas i OMADC-koden.]

10.3 Substanser upptagna i férbudslistan

| forbudslistan kan sérskilt anges substanser som antingen sarskilt riskerar att ge
upphov till oavsiktliga dopingforseelser pa grund av sin lattillganglighet i
lakemedel eller som ar mindre troliga att brukas som dopingmedel. Nar en
idrottsutdvare kan styrka att anvandningen av en sadan fortecknad substans inte
var avsedd att hoja hans eller hennes prestationsformaga, skall avstangningstiden i

artikel 10.2 i stéllet vara foljande:

Forsta overtradelsen: lagst varning och reprimand och ingen avstangning fran

framtida evenemang, hogst ett ars avstangning.
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Andra 6vertradelsen: tva ars avstangning.

Tredje Overtradelsen: avstangning pa livstid.

IdrottsutOvaren (eller en annan berdrd person) skall dock beredas mojlighet att i
samtliga fall styrka grunden for att upphava eller lindra denna pafoljd (i fall av en
andra och tredje 6vertrédelse) enligt bestammelserna i artikel 10.5 innan

avstangningen beslutas.

[Kommentar. Denna princip ar hamtad fran OMADC-koden och tillater
exempelvis en viss flexibilitet i bestraffningen av idrottsutévare som har positiva
testresultat till foljd av oavsiktligt bruk av en forkylningsmedicin som innehaller

forbjudna stimulansmedel.

Mildrande av en paféljd med stod av artikel 10.5.2 ar endast tillamplig i fraga om
en andra och en tredje dopingforseelse, darfor att det i pafoljden for den forsta
forseelsen redan finns tillrackligt utrymme for att tillata att hansyn tas till

férsummelsens allvar.]

10.4 Avstangning for andra dopingforseelser

Avstangningstiden for andra dopingforseelser skall vara foljande:

10.4.1 For brott mot artikel 2.3 och 2.5 skall gélla de avstangningstider som anges
i artikel 10.2.

10.4.2 For brott mot artikel 2.7 och 2.8 skall avstangningstiden vara minst fyra ar
upp till livstid. En dopingforseelse som berér en minderarig skall betraktas som
sarskilt allvarlig och skall, om den har begatts av idrottsutévarens stodpersonal for
annan forseelse &n med avseende pa de substanser som avses i 10.3, bestraffas
med livstidsavstangning av stodpersonalen i fraga. Dessutom kan brott mot dessa
artiklar som &ven kranker icke-idrottsliga lagar och bestammelser rapporteras till

de behdriga administrativa, yrkesméssiga eller réttsliga myndigheterna.
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[Kommentar. Personer som medverkar till doping av idrottsutvare eller forsoker
délja doping bor domas till strangare pafoljder an idrottsutovare med positiva
testresultat. Eftersom idrottssammanslutningarnas behdrighet vanligen ar
begransad till idrottsliga paféljder, medlemskap och andra idrottsliga formaner, sa
utgor rapportering om idrottsutdvarnas stodpersonal till de behdriga

myndigheterna ett viktigt steg i att avskréacka fran doping.]

10.4.3 For brott mot artikel 2.4 skall avstangningstiden vara minst tre manader
och hogst tva ar i enlighet med de regler som uppstallts av den
antidopingorganisation som initierat kontrollen eller vars krav pa tillganglighet
krankts. Avstangningstiden for paféljande brott mot artikel 2.4 skall vara den som
anges i den antidopingorganisations regler vars kontroll eller bestdmmelser om

tillganglighet har kréankts.

[Kommentar. Praxis for tillganglighet och uteblivande fran dopingkontroll kan
variera betydligt mellan olika antidopingorganisationer, sarskilt nar de infors.
Darfor har avsevard flexibilitet inforts for pafoljder for dessa dopingforseelser. De
antidopingorganisationer som har en mer utvecklad praxis innefattande inbyggda
garantier och de organisationer som har langre erfarenhet av idrottsutdvares
erfarenhet i fraga tillganglighetsrapportering kan infora avstangningstider i den

ldngre dndan av skalan.]

10.5 Undanrdjda eller forkortade avstangningstider pa grund av

exceptionella omstandigheter

10.5.1 Avsaknad av fel eller forsumlighet

Om en idrottsutdvare i ett visst fall, som galler en dopingforseelse enligt artikel
2.1 eller anvéndning av en forbjuden substans eller metod enligt 2.2, visar att han
eller hon inte har begatt nagot fel eller nagon forsumlighet vid forseelsen, skall
den annars tillampliga avstdngningstiden inte galla. Nar en foérbjuden substans

eller dess markorer eller metaboliter patraffas i en idrottsutévares prov i strid med
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artikel 2.1, maste idrottsutdvaren ocksa visa hur den forbjudna substansen kommit
in i hans eller hennes system for att fa avstangningsperioden undanrgjd. Om
denna artikel tillampas och den pa annat sétt tillampliga tiden fér avstangning
undanrdjs, skall dopingforseelsen inte betraktas som en forseelse for det
begrénsade syftet att bestdmma avstangningstiden for flera dvertradelser enligt
10.2, 10.3 och 10.6.

[Kommentar. Artikel 10.5.1 avser endast brott enligt 2.1 och 2.2 darfor att fel eller
forsumlighet redan kravs for att avgora om det foreligger en dopingforseelse

enligt andra dopingregler.]

10.5.2 Avsaknad av betydande fel eller férsumlighet

Denna punkt galler endast dopingforseelser enligt artikel 2.1, anvéndning av en
forbjuden substans eller metod enligt 2.2, underlatelse att underkasta sig
provtagning enligt 2.3 samt tillhandahallande av en forbjuden substans eller
metod enligt 2.8. Om en idrottsutdvare i ett individuellt fall som innebér sadana
overtradelser visar att han eller hon inte har gjort sig skyldig till betydande fel
eller forsumlighet, kan avstangningstiden forkortas, men den begransade
avstangningstiden far inte vara mindre an halften av den minsta avstangningstid
som annars skulle ha tillampats. Om den annars tillampliga avstangningstiden ar
livstid, far den minskade tiden enligt denna punkt vara minst atta ar. Nar en
forbjuden substans eller dess markarer eller metaboliter patraffas i en
idrottsutGvares prov i strid med 2.1, maste idrottsutdvaren ocksa visa hur den
forbjudna substansen har kommit in i hans eller hennes system for att fa

avstangningstiden forkortad.

[Kommentar. Tendensen i dopingarenden har varit att inse att det maste ges
mojlighet att under forfarandet beakta unika fakta och omstandigheter i varje
sarskilt arende vid alaggande av paféljd. Denna princip antogs vid
varldskonferensen om doping inom idrotten och inkorporerades i OMADC-koden,
som stadgar att paféljder kan lindras om det foreligger "séarskilda forhallanden”. |

koden finns ocksa en bestammelse om majlig forkortning eller upphavande av
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avstangningstiden under den unika omstandigheten att idrottsutévaren kan visa att
han eller hon inte har gjort sig skyldig till fel eller forsumlighet eller betydande fel
eller forsumlighet i samband med forseelsen. Detta betraktelsesatt ar forenligt
med de grundlaggande principerna for de ménskliga rattigheterna och tillgodoser
jamvikt mellan de antidopingorganisationer som foresprakar mycket strangare
regler for undantag eller inga undantag alls och de organisationer som skulle vara
beredda att forkorta en avstangning pa tva ar grundad pa ett antal andra
omstandigheter, dven i de fall idrottsutdvaren medger att han eller hon har begatt
fel. Dessa artiklar galler endast alaggande av pafoljd och ar inte tillampliga pa

avgorande om huruvida dopingforseelse har begatts.

Artikel 10.5 avses vara tillamplig endast i de fall dd omstandigheterna i sann

mening ar exceptionella och inte i det stora flertalet fall.

For att illustrera hur artikel 10.5 fungerar, &r ett exempel dér avsaknad av fel eller
forsumlighet skulle resultera i ett totalt upphavande av en pafoljd att en
idrottsutdvare kan visa att han eller hon, trots all vederborlig forsiktighet, har
blivit saboterad av en medtavlare. | motsatt fall skulle en pafoljd inte kunna bli
helt undanrdjd pa grund av avsaknad av fel eller forsumlighet under féljande
omstandigheter: a) ett positivt prov som &r resultatet av feletiketterat eller
fororenat vitamin- eller kosttillskott (idrottsutdvare ansvarar for vad de intar enligt
artikel 2.1.1 och har blivit varnade for moéjligheten av férorening av tillskott), b)
tilldelning av en forbjuden substans av idrottsutdvarens personliga lakare eller
trénare utan att idrottsutévaren har blivit underréttad (idrottsutdvare ansvarar for
sitt val av medicinsk personal och for att informera denna om att de inte far
ordineras nagon forbjuden substans) och c¢) sabotage av idrottsutévarens mat eller
dryck av en maka/make, instruktor eller annan person inom idrottsutdvarens krets
(idrottsutdvare ansvarar for vad de intar och for de personers uppforande till vilka
de anfortror tillgang till sin mat och dryck). Emellertid, beroende pa de sérskilda
omstandigheterna i ett sarskilt fall, skulle vilket som helst av de angivna exemplen
kunna resultera i en reducerad paféljd grundad pa avsaknad av betydande fel eller
forsumlighet. (Exempelvis kan en paféljdslindring val vara befogad i exempel a,

om idrottsutévaren Kklart styrker att orsaken till det positiva provresultatet var en
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fororening av multipelvitamin som forvarvats fran en kélla som saknar forbindelse
med forbjudna substanser och idrottsutévaren utévade stor vaksamhet i att inte

inta andra kosttillskott).

Artikel 10.5.2 gdller endast identifierade dopingforseelser darfor att de kan
grundas pa ett beteende som inte ar uppsatligt eller avsiktligt. Forseelser enligt
artikel 2.4 ingar inte, dven om uppsatligt beteende inte kravs for att det i dessa
forseelser skall foreligga dopingforseelse, darfor att det i pafljden for brott mot
artikel 2.4 (lagst tre manader och hogst tva ar) redan ar inbyggt tillrackligt mycket

av beddémning for att medge beaktande av idrottsutévarens grad av férsumlighet.]

10.5.3 Betydande medverkan av idrottsutdvare i att upptacka eller faststalla

dopingforseelser av stédpersonal och andra personer

En antidopingorganisation far ocksa forkorta avstangningstiden i ett enskilt fall
nar idrottsutdvaren har givit antidopingorganisationen betydligt bitrdde som
resulterar i att den antidopingorganisationen upptécker eller faststaller en
dopingfdrseelse av en annan person med avseende pa innehav enligt artikel 2.6.2,
olovlig handel enligt 2.7 eller tillhandahallande av en forbjuden substans eller
metod enligt 2.8. Den forkortade avstangningstiden far emellertid inte vara
mindre &n halften av den minsta avstdngningstid som annars skulle gélla. Om den
annars tillampliga avstangningstiden ar livstid, far den forkortade tiden enligt

denna punkt inte vara kortare an atta ar.

10.6 Regler om upprepade dopingforseelser

10.6.1 For att bestamma pafoljder enligt artikel 10.2 - 10.4 far en andra
dopingforseelse beaktas med avseende pa paféljd endast om
antidopingorganisationen kan styrka att idrottsutvaren (eller en annan berérd
person) har gjort sig skyldig till den andra dopingfoérseelsen efter det att
vederbdrande tog emot underrattelse eller efter det att antidopingorganisationen
har gjort ett skaligt forsok att underratta om den forsta dopingforseelsen. Om

antidopingorganisationen inte kan faststélla det, skall forseelserna betraktas som
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en enda forsta forseelse, och den paféljd som alaggs skall grundas pa den

forseelse som har den strangare pafoljden.

[Kommentar. Enligt denna artikel skulle en idrottsutévare som har positivt
provresultat en andra gang innan han eller hon har underrattats om det forsta

positiva provet endast alaggas pafoljd for en enda dopingforseelse.]

10.6.2 Nar en idrottsutdvare med stéd av samma dopingkontroll befinns skyldig
till en dopingfdrseelse som innefattar bade en substans enligt artikel 10.3 och en
annan forbjuden substans eller metod, skall han eller hon anses ha begatt en enda
dopingforseelse, men den alagda pafdljden skall grundas pa den forbjudna

substans eller metod som medfor den strangaste pafoljden.

10.6.3 Nar en idrottsutdvare befinns skyldig till tva olika dopingforseelser, varav
den ena innefattar en substans for vilken de paféljder géller som anges i artikel
10.3 och den andra innefattar en férbjuden substans eller metod for vilken de
pafoljder galler som anges i 10.2 eller en forseelse for vilken de pafoljder galler
som anges i 10.4.1, skall den avstangningstid som alaggs for den andra forseelsen
vara lagst tva och hogst tre ar. En idrottsutévare som befinns skyldig till en tredje
dopingforseelse som innebar en kombination av vissa @mnen enligt 10.3 och en
annan dopingforseelse enligt 10.2 eller 10.4.1 skall domas till avstangning pa

livstid.

[Kommentar. Artikel 10.6.3 behandlar den situation dar en idrottsutdvare begar
tva olika dopingforseelser men en av dem innefattar en substans for vilken galler
de mildare paféljderna i artikel 10.3. Om denna bestammelse inte funnes i koden,
skulle for den sistnamnda dvertradelsen ha kunnat galla den paféljd som ar
tillamplig for en andra dopingforseelse for den forbjudna substans som det ar
frdga om i den andra dopingforseelsen, eller den paféljd som ar tillamplig for en
andra forseelse for de substanser som det ar fraga om i den forsta forseelsen eller
en kombination av pafoljderna for de bada forseelserna. Denna artikel innebér
alltsd en kombinerad paféljd som beraknas genom att lagga samman pafoljderna

for en forsta forseelse enligt 10.2 (tva ar) och en forsta forseelse enligt 10.3 (hogst
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ett ar). Detta innebar samma paféljd for den idrottsutévare som begar en forsta
forseelse enligt 10.2, foljd av en andra forseelse som géller en viss substans och
den idrottsutdvare som begar en forsta forseelse som galler en viss substans, foljd
av en andra forseelse enligt 10.2. | bada fallen skall paféljden vara avstangning i

lagst tva och hogst tre ar.]

10.7 Ogiltigforklaring av tavlingsresultat efter provtagning

Utover den automatiska ogiltighet av resultaten i en tavling som orsakas av
positiva prov enligt artikel 9, skall alla andra tavlingsresultat som uppnatts fran
den dag da ett positivt prov togs (bade i samband med tavling och utanfor tavling)
eller en annan dopingfdrseelse har intraffat, genom igangsattande av en tillfallig
avstangning eller avstangningstid, savida inte skéligheten kraver annat, vara
ogiltiga med allt vad dérav foljer, innefattande forlust av medaljer, poédng och

priser.

10.8 Avstangningstidens borjan

Avstangningstiden skall raknas fran dagen for beslut eller, om beslutet havs, fran
den dag da avstangningen godtas eller alaggs pa annat satt. Tiden for tillfallig
avstangning (oavsett om den &r alagd eller frivilligt godtagen) skall avraknas mot
den totala avstangningstid som skall avtjanas. Dar sa kravs av rattviseskal, sasom
uppskov i forfarandet eller andra aspekter av dopingkontrollen som
idrottsutdvaren inte kan anklagas for, far det organ som alagger paféljden borja
rakna avstangningstiden fran ett tidigare datum som kan vara tidigast dagen for

provtagningen.

[Kommentar. Fér narvarande borjar manga antidopingorganisationer rakna
tvaarstiden for avstangning den dag da beslut fattats. Vissa
antidopingorganisationer ogiltigforklarar ocksa ofta resultat retroaktivt fran den
dag da det positiva provet togs. Andra antidopingorganisationer borjar helt enkelt
rakna tvaarsavstangningen den dag det positiva provet togs. OMADC-koden

rekommenderar ingendera metoden, vilket framgar i forklaringarna till reglerna.
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Koden uppmuntrar starkt idrottsutévarna att inte dra ut pa forfarandet for att de
skall kunna tavla under tiden. Koden uppmuntrar ocksa idrottsutGvare att
godvilligt godta en tillfallig avstangning i avvaktan pé férhandling. A andra sidan
kan det organ som alagger pafoljden borja rakna denna fore dagen for beslutet, sa
att en idrottsutOvare inte bestraffas genom forseningar i
dopingkontrollforfarandet, som han eller hon inte rar for, exempelvis onddigt
dréjsmal av laboratoriet med att rapportera ett positivt testresultat eller

forseningar orsakade av antidopingorganisationen.]

10.9 Stallning under avstangningen

En avstangd person far under avstangningstiden inte delta i ndgon egenskap i en
tavling eller aktivitet (annat an i ett godként utbildnings- eller
rehabiliteringsprogram om doping) som ar godkand av eller organiseras av en
signatar eller en medlemsorganisation i en signatar. Darutover far signatarerna,
deras medlemsorganisationer och regeringarna dra in nagra eller samtliga
idrottsrelaterade ekonomiska bidrag eller andra idrottsrelaterade formaner som
mottas av en sadan person, dock inte for en person som avstangts for en
dopingforseelse som géller de substanser som avses i artikel 10.3. En person som
ar avstangd for langre tid an fyra ar far efter fyra ar delta i lokala
idrottsevenemang i en annan idrott an den i vilken dopingforseelsen begicks, men
bara om det lokala idrottsevenemanget inte dr pa en niva som pa annat satt kan
kvalificera en sadan person att direkt eller indirekt delta i (eller insamla poéng i)

ett nationellt mésterskap eller ett internationellt evenemang.

[Kommentar. | vissa antidopingorganisationers regler forbjuds idrottsutdvare
endast att tavla under avstangningstiden. Ut6vare av dessa idrotter far exempelvis
fortfarande vara instruktorer under avstangningstiden. | denna artikel intas den
standpunkt som anges i OMADC-koden, namligen att en dopingavstangd
idrottsutGvare inte bor delta i nagon egenskap i ett tillatet evenemang eller en
tillaten aktivitet under avstangningen. Detta skulle exempelvis utesluta traning
med ett nationellt lag eller att verka som instruktor eller funktionar. En pafoljd i

en idrott skall ocksa erkannas som paféljd inom andra idrotter. (Se artikel 15.4.)
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Denna artikel bor inte forbjuda nagon att delta i en idrott endast i

rekreationssyfte.]

10.10 Kontroll fore aterintrade

Som en forutsattning for aterintrade vid avstangningstidens slut maste
idrottsutOvaren under den tillfalliga avstangningstiden respektive
avstangningstiden halla sig tillganglig for genomforande av kontroll utanfor
tavling av en antidopingorganisation som ar behorig att utféra kontroll och, om
han eller hon uppmanas till det, lamna aktuella och riktiga uppgifter om sin
vistelseort. Om en avstangd idrottsutdvare slutar att tavla och utesluts fran en
malgrupp for kontroll utanfor tavling och senare ansoker om aterintrade, skall
idrottsutdvaren inte fa aterintrade férran han eller hon har underrattat de berérda
antidopingorganisationerna och genomgatt kontroll utanfor tavling under en tid
som motsvarar den aterstdende avstangningstiden raknat fran den dag

idrottsutdvaren slutade tavla.

[Kommentar. | en liknande fraga uppstéller koden inga regler utan éverlamnar at
de olika antidopingorganisationerna att faststéalla egna regler om krav for
rehabilitering av idrottsutdvare som inte ar avstangda och slutar tavla medan de
ingar i en grupp for kontroll utanfor tavling och sedan forsoker atervanda till aktiv

idrottsutdvning.]

Artikel 11 Paféljder for idrottslag

Né&r mer &n en lagmedlem i en lagsport har underréttats om misstanke om
dopingforseelse enligt artikel 7 vid ett evenemang, skall hela laget genomga
malgruppskontroll for evenemanget i fraga. Om mer &n en lagmedlem befinns
skyldig till dopingforseelse vid evenemanget, kan laget diskvalificeras eller
alaggas annan disciplinar pafoljd. | idrotter som inte ar lagidrotter men dar priser
eller placeringar ges lagvis, skall diskvalifikation eller annan disciplinar paféljd
alaggas laget, nar en eller flera medlemmar har begatt dopingforseelse pa satt som

anges i det internationella forbundets tillampliga regler.
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Artikel 12 Pafoljder for idrottssammanslutningar

Ingen bestammelse i denna kod hindrar en signatér eller en regering som antar
koden fran att infora egna regler om paféljder mot annan idrottsorganisation dver

vilken den har behérighet.

[Kommentar. Denna bestdimmelse anger tydligt att koden inte inskranker de

eventuella disciplindra befogenheter som kan férekomma mellan organisationer.]

Artikel 13 Overklagande

13.1 Beslut som kan 6verklagas

Beslut som fattas med stod av koden eller regler som antas med stéd av denna kan
overklagas enligt bestdmmelserna i 13.2 - 13.4. Besluten skall dock fortsatta att
galla sa lange dverklagandeforfarandet pagar, savida inte 6verklagandeinstansen
bestammer annat. Innan ett 6verklagande gérs, maste alla mojligheter till
dverprévning som kan finnas i antidopingorganisationens regler vara uttémda,

under forutsattning att sadan 6verprévning féljer principerna i 13.2.2.

[Kommentar. Motsvarande bestammelse i OMADC-koden stracker sig langre
genom att den stadgar att varje tvist som galler tillampningen av dessa regler far
Overklagas till CAS.]

13.2 Overklagande av beslut om dopingférseelser, paféljder och tillfallig

avstangning

Beslut om att dopingforseelse har begatts, beslut att alagga pafoljd for
dopingforseelse, beslut att det inte foreldg nagon dopingférseelse, beslut om att en
antidopingorganisation saknar behérighet att avgéra om en pastadd

dopingforseelse har begatts och dess paféljder samt beslut att alagga tillfallig
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avstangning efter en forberedande forhandling eller i strid med artikel 7.5 far

endast dverklagas enligt bestdammelserna i denna punkt 13.2.

13.2.1 Overklagande gallande idrottsutdvare pa internationell niva

| d&renden géllande tavlingar vid ett internationellt evenemang eller i &renden
gallande idrottsutdvare pa internationell niva far avgoranden éverklagas
uteslutande till CAS i enlighet med CAS bestammelser.

[Kommentar. Beslut av CAS ér slutgiltiga och bindande utom i fraga om en
eventuell prévning enligt géllande lag avseende ogiltigforklaring eller
verkstallighet av skiljedomsutslag.]

13.2.2 Overklagande gallande idrottsutdvare pa nationell niva

| arenden som géller idrottsutdvare pa nationell niva enligt den nationella
antidopingorganisationens definition av denna term, som inte far éverklagas med
stod av punkt 13.2.1, far beslut dverklagas till ett oberoende och opartiskt organ i
enlighet med den nationella antidopingorganisationens regler. Dessa regler skall
félja féljande principer:

Forhoret skall hallas inom rimlig tid.

Forhandlingsorganet skall vara réttvist, opartiskt och oberoende.

Personen skall ha ratt att pa egen bekostnad foretradas av en forsvarare.

Personen skall ha ratt till ett skriftligt motiverat beslut inom rimlig tid.

[Kommentar. En antidopingorganisation far vilja att folja denna artikel genom att

ge sina idrottsutdvare pa nationell niva ratt att direkt dverklaga till CAS.]

13.2.3 De som har ratt att dverklaga
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| &renden som avses i 13.2.1 skall foljande parter ha ratt att 6verklaga till CAS:

a) Idrottsutdvaren eller annan person mot vilken det beslut som dverklagas riktar

sig.

b) Den andra parten i det &rende som har avgjorts.

c) Det berorda internationella forbund eller den antidopingorganisation enligt vars

regler en paféljd kunde ha alagts.

d) Internationella olympiska kommittén respektive Internationella paralympiska
kommittén om beslutet kan ha inverkan pa olympiska eller paralympiska spel,
inbegripet beslut som kan berdra ratten att stalla upp i olympiska eller
paralympiska spel.

e) Wada.

| &renden som avses i 13.2.2 skall de parter som har ratt att overklaga till den
nationella 6verklagandeinstansen vara de som anges i den nationella

antidopingorganisationens regler, men de skall som minst innefatta foljande:

a) ldrottsutdvaren eller annan person mot vilken det beslut som 6verklagas riktar

sig.

b) Den andra parten i det &rende som har avgjorts.

c) Det ber6rda internationella forbundet.

d) Wada.
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| arenden som avses i 13.2.2 skall Wada och det internationella férbundet ocksa
ha ratt att 6verklaga till CAS med avseende pa beslut av 6verklagandeinstansen pa

nationell niva.

Utan hinder av andra bestammelser i denna kod, far en tillfallig avstangning
overklagas endast av idrottsutovaren sjalv eller av annan person som har alagts en

sadan avstangning.

13.3 Overklagande av beslut som beviljar eller avslar framstallningar om

undantag for terapeutiskt bruk

Beslut av Wada som upphaver beviljande eller avslag av framstéliningar om
undantag for terapeutiskt bruk far endast dverklagas till CAS av idrottsutdvaren
och av den antidopingorganisation vars beslut har upphévts. Beslut av andra
antidopingorganisationer &n Wada om avslag pa framstallningar om undantag for
terapeutiskt bruk som inte andrats av Wada far éverklagas av idrottsutdvare pa
internationell niva till CAS och av andra idrottsutévare till den prévningsinstans
pa nationell niva som avses i 13.2.2. Om dverklagandeinstansen pa nationell niva
andrar ett beslut att avsla en framstéllning om undantag for terapeutiskt bruk, far
Wada 6verklaga detta beslut till CAS.

13.4 Overklagande av beslut om paféljder enligt del 111

Med avseende pa paféljder som alagts enligt del 111 skall den enhet som har alagts
en pafoljd ha ratt att 6verklaga uteslutande till CAS i enlighet med CAS

bestammelser.

13.5 Overklagande av beslut om tillfalligt eller definitivt upphévande av

auktorisering av laboratorier

Beslut av Wada att tillfalligt eller definitivt upphdva Wadas auktorisering av ett
laboratorium far endast Gverklagas av laboratoriet i fraga och uteslutande till
CAS.
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[Kommentar. Kodens syfte ar att tillse att &renden som galler dopingbek&mpning
I6ses genom réttvisa och dppna interna forfaranden med ratt till dverklagande.
Beslut som ror doping av antidopingorganisationer far tillkannages enligt artikel
14. Angivna personer och organisationer, daribland Wada, far da tillfalle att
overklaga dessa beslut. Observeras bor att bland de personer och organisationer
som har rétt att 6verklaga enligt artikel 13 inte ingar idrottsutovare eller deras

forbund som kan ha fordel av att fa andra medtavlare diskvalificerade.]

Artikel 14 Sekretess och rapportering

Signatdrerna ar éverens om principerna for samordning av resultaten av
dopingkontroller, 6ppenhet och tillforlitlighet samt respekten for de personers

privatliv som har anklagats for dopingforseelser enligt foljande.

14.1 Information om positiva analysresultat och andra misstankta

dopingforseelser

En idrottsutdvare vars prov har resulterat i ett positivt analysresultat eller en
idrottsutOvare eller en annan person som misstankts for dopingforseelse skall
underréttas av den antidopingorganisation som ansvarar for resultathanteringen
enligt artikel 7. Idrottsutdvarens nationella antidopingorganisation, det
internationella idrottsforbundet och Wada skall ocksa meddelas senast nér det
forfarande avslutats som beskrivs i artikel 7.1 och 7.2. | meddelandet skall
foljande uppgifter inga: idrottsutdvarens namn, land, idrott och idrottsgren, om
kontrollen har utforts i samband med eller utanfor tavling, dagen for
provtagningen samt det analysresultat som rapporterats av laboratoriet. Samma
personer och antidopingorganisationer skall regelbundet forses med aktuella
uppgifter om hur &renden enligt artikel 7, 8 eller 13 fortléper och, i arenden dar
avstangningstiden har upphavts med stod av artikel 10.5.1 eller har forkortats med
stod av artikel 10.5.2, delges ett skriftligt beslut, vari forklaras skalet till
upphévandet eller forkortningen. De mottagande organisationerna skall inte réja

dessa uppgifter for andra an saddana personer inom organisationen som har behov
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av dem forran den antidopingorganisation som ansvarar for resultathanteringen
har gjort eller underlatit att gora offentligt réjande enligt bestammelserna i artikel
14.2.

14.2 Offentligt rojande

Namnen pa de idrottsutdvare vilkas prov har resulterat i ett positivt analysresultat
eller idrottsutdvare eller andra personer som av antidopingorganisationen pastatts
ha brutit mot andra dopingregler far offentligen rojas av den
antidopingorganisation som ansvarar for resultathanteringen tidigast nar den
administrativa provning som beskrivs i artikel 7.1 och 7.2 har avslutats. Senast
tjugo dagar efter det att det har avgjorts vid en férhandling i enlighet med artikel 8
att en dopingforseelse har begatts, eller en sadan forhandling har instéllts eller
pastaendet att en dopingforseelse begatts inte provats innan tidsfristen I6pte ut,
maste den antidopingorganisation som ansvarar for resultathanteringen offentligen

informera om forhallandet i dopingarendet.

14.3 Uppgifter om var idrottsutdvare ar tillgangliga

Idrottsutdvare som har uttagits av sina internationella férbund eller nationella
antidopingorganisationer att inga i en malgrupp utanfor tavling skall lamna
fullstdndiga och aktuella uppgifter om var de &r tillgédngliga. De internationella
foérbunden och de nationella antidopingorganisationerna skall samordna utseendet
av idrottsutovare som skall inga i kontrollgruppen och insamlandet av de aktuella
uppgifterna om var de ar tillgangliga samt rapportera detta till Wada. Wada skall
halla dessa uppgifter tillgangliga for andra antidopingorganisationer med
behorighet att utféra dopingkontroll enligt artikel 15. Dessa uppgifter skall alltid
bevaras under strikt sekretess och far uteslutande anvandas for att planera,
koordinera och utfora kontroll. De skall forstoras nér de inte langre ar aktuella for

dessa syften.

14.4 Statistisk rapportering
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Antidopingorganisationerna skall minst en gang arligen publicera en allmén

statistisk rapport om sin kontrollverksamhet. En kopia skall delges Wada.

14.5 Informationscentrum fér information om dopingkontroll

Wada skall fungera som centralt informationscentrum for information och
uppgifter om dopingkontroll avseende idrottsutévare pa internationell och
nationell niva som ingar i deras nationella antidopingorganisations registrerade
malgrupp for dopingkontroll. For att underlétta en samordnad planering av
dopingkontroll och undvika onddigt dubbelarbete i de olika
antidopingorganisationernas kontroll, skall varje antidopingorganisation till
Wadas informationscentrum inrapportera alla prov avseende dessa idrottsutdvare i
samband med tavling och utanfor tavling sa snart som mojligt efter det att
kontrollen har genomforts. Wada skall halla dessa uppgifter tillgangliga for
idrottsutOvaren, hans eller hennes nationella férbund, nationella olympiska
kommitté eller nationella paralympiska kommitté, den nationella
antidopingorganisationen, det internationella forbundet samt Internationella
olympiska kommittén eller Internationella paralympiska kommittén. Privata
uppgifter om idrottsutdvaren skall av Wada forvaras under strang sekretess. Wada
skall minst en gang per ar publicera statistiska rapporter med sammandrag av

sadana uppgifter.

Artikel 15 Ansvarsférdelning vid dopingkontroll

[Kommentar. For att dopingkontrollen skall vara effektiv, maste dari inga flera
dopingkontrollorgan med effektiva program bade pa det internationella och pa det
nationella planet. Snarare an att begransa en grupps ansvar till forman for en
annan grupp, loser koden uppkommande problem som sammanhénger med
overlappande ansvar, i forsta hand genom att skapa en mycket hogre niva pa den
overgripande harmoniserade verksamheten, fér det andra genom att stalla upp

tolkningsregler och regler om samarbete inom bestamda omraden.]

15.1 Kontroll vid evenemang
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Insamling av dopingprov gors och bor goras vid saval internationella som
nationella evenemang. Emellertid bor endast en organisation ha ansvaret for att
initiera och genomfora kontroll vid ett evenemang. Vid internationella evenemang
skall provtagning initieras och utfoéras av det normgivande organet for
evenemanget i fraga (exempelvis IOK for olympiska spel, det internationella
forbundet i fraga om varldsmasterskap och PASO for de panamerikanska
masterskapen). Om det internationella férbundet beslutar att inte utféra kontroll
vid ett sadant evenemang, kan den nationella antidopingorganisationen i det land
dar evenemanget ager rum, i samarbete med och efter godkannande av det
internationella forbundet eller Wada, genomféra kontrollen. Vid nationella
evenemang skall provtagningen initieras och genomféras av landets utsedda

nationella antidopingorganisation.

[Kommentar. En antidopingorganisation som initierar och genomfar kontroll far,
om den sa 6nskar, komma 6verens med andra organisationer om att delegera
ansvaret for provtagningen eller andra delar av kontrollforfarandet.]

15.2 Kontroll utanfor tavling

Dopingkontroll utanfor tavling initieras och genomfors av bade internationella
och nationella organ, ndgot som alltid bor vara fallet. Kontroll utanfor tavling far
initieras och genomforas av

a) Wada.

b) IOK och IPK i samband med olympiska spel, respektive paralympiska spel.
c) Idrottsutévarens internationella férbund.

d) Idrottsutdvarens nationella antidopingorganisation.

e) Den nationella antidopingorganisationen i det land dar idrottsutdvaren vistas.
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Kontroll utanfér tavling bor samordnas genom Wadas forsorg for att maximera
effektiviteten av de sammanlagda kontrollinsatserna och undvika onddig

duplicering av kontroll av enskilda idrottsutovare.

[Kommentar. Andra organ far bemyndigas att utfora kontroll genom bilaterala

eller multilaterala 6verenskommelser mellan signatarer och regeringar.]

15.3 Resultathantering, forhor och paféljder

Med undantag av vad som anges i punkt 15.3.1, skall for resultathantering och
forhor galla den antidopingorganisations regler som har initierat och genomfort
provtagningen (eller, da det inte ar fraga om en dopingkontroll, den organisations
regler som har upptackt forseelsen). Oavsett vilken organisation som verkstaller
resultathanteringen och forfarandet, maste principerna i artiklarna 7 och 8 och de
regler som enligt inledningen till del | skall inkorporeras utan vasentliga &ndringar

foljas.

[Kommentar. | vissa fall kan det i den antidopingorganisations procedurregler,
vilken har initierat och genomfoért provtagningen, anges att resultathanteringen
skall utféras av ett annat organ (exempelvis idrottsutdvarens nationella férbund). |
sa fall skall antidopingorganisationen ansvara for att se till att det andra organets

regler &r forenliga med koden.]

15.3.1 Resultathantering och verkstallande av forfarandet avseende en
dopingforseelse som foljer av ett prov av, eller som har upptéckts av, en
antidopingorganisation som avser en idrottsutévare som inte ar medborgare i eller
bosatt i det land det géller, skall folja det bertérda internationella forbundets regler.
Resultathantering och forfarande som foljer av prov som tagits av Internationella
olympiska kommittén, Internationella paralympiska kommittén eller en arrangér
av storre evenemang skall hanskjutas till det bertrda internationella férbundet
med avseende pa pafoljder utdver diskvalifikation vid evenemanget eller

annullering av resultat vid evenemanget.

WADC 3 0 Svensk 04-10-18 6versattning 27 nov 2003 bl 16835 ord 54 (77) ver 6



55 (77)

[Kommentar. Ingen absolut regel har uppstéllts for resultathantering och
forfarande dar en nationell antidopingorganisation kontrollerar en utlandsk
idrottsutdvare dver vilken den inte skulle ha haft behdrighet, om det inte hade
varit for idrottsutévarens nérvaro i denna antidopingorganisations land. Enligt
denna artikel &r det det internationella forbundets sak att, enligt sina egna regler,
avgoOra om arendet exempelvis bor hénskjutas till idrottsutévarens nationella
antidopingorganisation, bli kvar hos den antidopingorganisation som tog provet

eller Overtas av det internationella forbundet.]

15.4 Omsesidigt erkannande

Med forbehall for ratten till dverklagande enligt artikel 13 skall kontroll, undantag
for terapeutiskt bruk samt beslut vid férhandling eller annat slutligt alaggande av
en signatér, som ar forenliga med koden och lyder under signatérens
bestimmande, erkannas och respekteras av alla de évriga signatérerna.
Signatarerna far erkdnna samma atgarder av andra enheter som inte har erkant

koden, om dessa enheters regler i dvrigt ar forenliga med koden.

Artikel 16 Dopingkontroll av djur som deltar i tavlingar

16.1 | idrotter dé&r djur deltar skall vederbtrande

internationella forbund uppstélla och tillampa antidopingregler for de deltagande
djuren. Reglerna skall innehélla en forteckning 6ver forbjudna substanser och
lampliga kontrollférfaranden och en forteckning 6ver godkénda laboratorier for

provanalys.

16.2 Vederborande internationella forbund skall, med

avseende pa avgorande av fragan huruvida dopingforseelse har begatts,
resultathantering, rattvisa forhor, pafoljder och dverklagande avseende djur som
deltar i idrotter, uppstalla och tillampa regler som i huvudsak ar férenliga med
artiklarna 1, 2, 3, 9, 10, 11, 13 och 17 i koden.
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Artikel 17 Preskription

Ingen atgard far inledas mot en idrottsutdvare eller en annan person for brott mot

en dopingregel i koden senare &n atta ar fran den dag da regelbrottet gjordes.
[Kommentar. Denna bestammelse skall inte hindra en antidopingorganisation fran
att beakta en tidigare dopingforseelse vid alaggande av en paféljd for en senare
forseelse som gors mer &n atta ar senare. Med andra ord skall en andra forseelse,
som begas tio ar efter en forsta forseelse, betraktas som en andra forseelse med
avseende pa pafoljd.]

Del 11 Utbildning och forskning

Artikel 18 Utbildning

18.1 Grundprincip och priméart mal

Grundprincipen for informations- och utbildningsprogram skall vara att sla vakt
om den idrottsliga andan i 6verensstammelse med kodens inledning, sa att den
inte undermineras av doping. Huvudmalet &r att avskracka idrottsutdvare fran att
anvénda forbjudna substanser och metoder.

18.2 Program och verksamhet

Antidopingorganisationerna skall planera, genomféra och 6vervaka informations-
och utbildningsprogram. Dessa program bor ge deltagarna aktuell och korrekt
information atminstone om féljande fragor:

- Substanser och metoder upptagna i forbudslistan.

- Dopingens inverkan pa halsan.

- Dopingkontrollforfarandet.
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- Idrottsutdvarens rattigheter och skyldigheter.

Programmen bor frdmja den idrottsliga andan i syfte att skapa en dopingfientlig

miljo, som inverkar pa deltagarnas upptradande.

IdrottsutOvarnas stodpersonal bor informera och vagleda dem om riktlinjer och

regler for dopingkontroll som antagits med stod av koden.

18.3 Samordning och samarbete

Alla signatarer och deltagare skall samarbeta med varandra och med regeringarna
for att samordna sin verksamhet avseende information och utbildning om
dopingbekampning.

Artikel 19 Forskning

19.1 Syfte med forskning om dopingbek@ampning

Forskningen om dopingbekampning bidrar till utveckling och genomférande av
effektiva program for dopingkontroll och information och utbildning om
dopingbekampning.

19.2 Olika typer av forskning

Forskningen om dopingbekampning kan exempelvis innefatta sociologiska,
beteendemassiga, rattsliga och etiska studier utéver medicinsk, analytisk och

fysiologisk forskning.

19.3 Samordning
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Samordning av forskning om dopingbek&mpning genom Wada uppmuntras. Med
forbehall for eventuella regler om immaterialrattsliga rattigheter, bor Wada delges
forskningsrén om dopingbek&mpning.

19.4 Forskningspraxis

Forskning om dopingbek&dmpning skall folja internationellt erkénda etiska

principer.

19.5 Forskning med anvandning av forbjudna substanser och metoder

I forskningen bor undvikas tilldelning till idrottsutévarna av forbjudna substanser

och metoder.

19.6 Missbruk av forskningsron

Tillrackliga forsiktighetsatgarder bor vidtas for att undvika att forskningsron om

dopingbekampning missbrukas eller anvéands for dopingandamal.

Del 111 Roller och ansvar

[Kommentar. Signatérernas och deltagarnas ansvar anges i flera olika artiklar i
koden. Den ansvarsfordelning som anges i denna del utgor tillagg till vad som
anges pa andra stallen i koden.]

Artikel 20 Signatarernas ytterligare roller och ansvar

20.1 Internationella olympiska kommitténs roller och ansvar

Det ankommer pa Internationella olympiska kommittén

20.1.1 att anta och tillampa antidopingpolicy och -regler i olympiska spel som ar

forenliga med koden,
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20.1.2 att kréva som ett villkor for erkdnnande av IOK att de internationella

forbunden inom den olympiska rorelsen foljer koden,

20.1.3 att helt eller delvis dra in olympisk finansiering till idrottsforbund som inte

foljer koden,

20.1.4 att vidta lampliga atgarder for att avskracka fran brott mot koden enligt
artikel 23.5 samt

20.1.5 att auktorisera och underlatta programmet fér oberoende observatorer.

20.2 Internationella paralympiska kommitténs roller och ansvar

Det ankommer pa Internationella paralympiska kommittén

20.2.1 att anta och tillampa antidopingpolicy och -regler i paralympiska spel som

ar forenliga med koden,

20.2.2 att krava som ett villkor for erkdnnande av IPK att de internationella

paralympiska kommittéerna inom den olympiska rorelsen &r férenliga med koden,

20.2.3 att helt eller delvis dra in paralympisk finansiering till idrottsférbund som

inte foljer koden,

20.2.4 att vidta lampliga atgarder for att avskracka fran brott mot koden enligt
artikel 23.5 samt

20.2.5 att auktorisera och underlétta programmet for oberoende observatorer.

20.3 De internationella férbundens roller och ansvar

Det ankommer pa de internationella forbunden
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20.3.1 att anta och tillampa antidopingpolicy och -regler som ar férenliga med

koden,

20.3.2 att krava som ett villkor for medlemskap att de nationella férbundens

policy, regler och program ar férenliga med koden,

20.3.3 att krdva att alla idrottsutévare och deras stodpersonal inom respektive
internationella forbunds behdrighet erkdnner och ar bundna av antidopingregler

som ar férenliga med koden,

20.3.4 att krava att idrottsutdvare som inte ar reguljara medlemmar av férbundet i
fraga eller av nagot av dess nationella medlemsforbund haller sig tillgangliga for
provtagning och lamnar tillrackliga och aktuella uppgifter om var de befinner sig,
om sa kravs i de bestammelser om rétt till deltagande som antagits av det
internationella forbundet eller, i tillampliga fall, av en arrangor av ett storre

evenemang,

[Kommentar. Hari inbegrips exempelvis idrottsutovare i professionella ligor.]

20.3.5 att 6vervaka nationella forbunds program for dopingbekampning,

20.3.6 att vidta lampliga atgarder for att avskracka fran oféljsamhet mot koden
enligt artikel 23.5,

20.3.7 att auktorisera och underlétta programmet for oberoende observatérer vid

internationella evenemang, samt

20.3.8 att helt eller delvis dra in finansiering till sina nationella idrottsférbund, om

de inte féljer koden.

20.4 De nationella olympiska och paralympiska kommittéernas roller och

ansvar
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Det ankommer pa de nationella olympiska och paralympiska kommittéerna

20.4.1 att tillse att deras antidopingpolicy och -regler &r férenliga med koden,

20.4.2 att krava som ett villkor fér medlemskap eller erk&nnande att de nationella

forbundens antidopingpolicy och -regler foljer tillampliga regler i koden,

20.4.3 att krava att idrottsutévare som inte &r reguljara medlemmar av ett
nationellt forbund som ett villkor for att fa starta i olympiska spelen, haller sig
tillgangliga for provtagning och regelbundet, om sa kravs, lamnar tillrackliga och
aktuella uppgifter om var de befinner sig aret fore de olympiska spelen,

20.4.4 att samarbeta med sin nationella antidopingorganisation,

20.4.5 att helt eller delvis dra in finansiering under vilken del som helst av en
avstangning av en idrottsutOvare eller en idrottsutdvares stodpersonal som har

gjort sig skyldig till dopingforseelse samt

20.4.6 att helt eller delvis dra in finansiering till sina medlemmar eller erkanda

nationella idrottsforbund om de inte foljer koden.

20.5 De nationella antidopingorganisationernas roller och ansvar

Det aligger de nationella antidopingorganisationerna

20.5.1 att anta och tillampa antidopingpolicy och -regler som &r férenliga med

koden,

20.5.2 att samarbeta med andra behdriga nationella organisationer och andra

antidopingorganisationer,
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20.5.3 att framja 6msesidig kontroll mellan nationella antidopingorganisationer

samt

20.5.4 att framja forskning om dopingbekampning.

20.6 Roller och ansvar fér arrangdrer av storre evenemang

Det ankommer pa arrangorer av stérre evenemang

20.6.1 att vid sina evenemang anta och tillampa antidopingpolicy och -regler som

ar forenliga med koden,

20.6.2 att vidta lampliga atgarder for att avskracka fran of6ljsamhet mot koden

enligt artikel 23.5, samt

20.6.3 att auktorisera och underlatta programmet fér oberoende observatorer.

20.7 Wadas roller och ansvar

Det ankommer pa Wada

20.7.1 att anta och tillampa antidopingpolicy och -regler som &r forenliga med

koden,

20.7.2 att 6vervaka hanteringen av positiva analysresultat,

20.7.3 att godkénna internationella standarder som ar tillampliga for att folja

koden,

20.7.4 att auktorisera laboratorier att utféra provanalyser eller att godkénna att

andra genomfor provanalyser,

20.7.5 att utarbeta och godkanna modeller for basta praxis,
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20.7.6 att framja, genomfora, bestalla, finansiera och samordna forskning om

dopingbekampning,

20.7.7 att genomfora ett effektivt program for oberoende observatorer, samt

20.7.8 att genomfora dopingkontroll pa uppdrag av andra

antidopingorganisationer.

Artikel 21 Deltagarnas roller och ansvar

21.1 ldrottsutdvarnas roller och ansvar

Det ankommer pa en idrottsutévare

21.1.1 att ké&nna till och folja antidopingpolicy och -regler som antagits med stod

av koden,

21.1.2 att halla sig tillganglig for provtagning,

21.1.3 att ansvara for vad han eller hon intar och anvander med avseende pa

dopingbekdmpning samt

21.1.4 att informera medicinsk personal om sin skyldighet att inte anvanda
forbjudna substanser och metoder och att ta ansvar for att sékerstélla att
medicinsk behandling som han eller hon mottagit inte bryter mot antidopingpolicy
och -regler som antagits med stod av koden.

21.2 Idrottsutévares stodpersonals roller och ansvar

Det ankommer pa en idrottsutévares stodpersonal
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21.2.1 att k&nna till och félja antidopingpolicy och -regler som antagits med stéd

av koden och som géller dem eller den idrottsutévare de stoder,

21.2.2 att medverka i kontrollprogrammet for idrottsutdvare samt

21.2.3 att anvénda sitt inflytande om idrottsliga varden och sportsligt upptradande

for att framja instéllningen till kampen mot doping.

Artikel 22 Regeringarnas medverkan

En regerings anslutning till koden skall manifesteras genom undertecknande av en
forklaring senast invigningsdagen av de olympiska spelen i Aten, f6ljd av ett
forfarande, som skall mynna ut i en konvention eller ett annat atagande, som skall
genomforas pa det satt som ar lampligt med hansyn till de konstitutionella och
administrativa forhallanden som galler for varje regering senast invigningsdagen

av de olympiska vinterspelen i Turin.

[Kommentar. De flesta regeringar kan inte vara parter i eller bundna av privata
icke-statliga instrument sadana som koden. Darfor uppmanas inte regeringar att
bli signatarer av koden. Emellertid ar stradvandena att bekdmpa doping genom
samordnade och harmoniserade program som avspeglas i koden i hdg grad att se
som ett gemensamt stravande for idrottsrorelsen och regeringarna. Ett exempel pa
den typ av atagande som avses ar den konvention som namns i slutakten till
Unescos rundabordskonferens for ministrar och hégre ambetsman for fysisk

traning och idrottsutévning, som hélls i Paris den 9-10 januari 2003.]
Signatarerna forvantar sig att den i ovanstaende stycke namnda forklaringen och
konventionen eller det andra namnda atagandet skall ta hansyn till féljande

huvudpunkter:

22.1 Varje regering skall vidta positiva atgarder for att fraimja kampen mot doping

inom atminstone foljande omraden:
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- Stod till nationella program fér dopingbekdampning.

- Tillgang till forbjudna substanser och metoder.

- Underlattande av att Wada far tilltrade for att genomféra dopingkontroll utanfor

tavling.

- Problemet med kosttillskott som innehaller icke rojda forbjudna substanser.

- Avbrytande helt eller delvis av ekonomiskt stdd till idrottssammanslutningar och
deltagare som inte foljer koden eller tillampliga antidopingregler som antagits

med stdd av den.

22.2 Allt annat regeringsingripande i kampen mot dopingen skall harmoniseras

med koden.

22.3 Ett fortsatt uppfyllande av de ataganden som ingar i konventionen eller andra
ataganden skall 6vervakas sasom bestams i samrad med Wada och den eller de

bertrda regeringarna.

Del IV Antagande, efterlevnad, andringar och tolkning

Artikel 23 Antagande, efterlevnad och andringar

23.1 Antagande av koden

23.1.1 Foljande enheter skall vara signatérer som antar koden: Wada,
Internationella olympiska kommittén, internationella férbund, Internationella
paralympiska kommittén, nationella olympiska kommittéer, nationella
paralympiska kommittéer, arrangorer av storre evenemang samt nationella
antidopingorganisationer. Dessa enheter skall efter godkdnnande av sina
respektive styrelser anta koden genom att underteckna en forklaring om

antagande.
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[Kommentar. Varje signatar som antar koden skall underteckna en identisk kopia
av standardformularet till en gemensam forklaring om antagande och 6verlamna
den till Wada. Detta dokument skall upprattas pa det satt som galler for respektive
signatér. FOr ett internationellt forbund kan detta vara kongressen och for Wada

exekutivstyrelsen.]

23.1.2 Aven andra idrottsorganisationer, som inte star under en signatars kontroll,

far pa inbjudan av Wada anta koden.

[Kommentar. Professionella ligor som inte lyder under en regerings eller ett

internationellt forbunds behdrighet skall uppmuntras att anta koden.]

23.1.3 Wada skall publicera en forteckning 6ver alla antaganden.

23.2 Tillampning av koden

23.2.1 Signatarerna skall infora tillampliga bestammelser i koden genom policy,

statuter, regler eller foreskrifter enligt vars och ens behdrighet och ansvarsomrade.

23.2.2 Signatdrerna uppmanas att vid tillampning av koden beakta de modeller for

basta praxis som rekommenderas av Wada.

23.3 Tidsfrister for antagande och tillampning

23.3.1 Signatdrerna skall ha antagit och borjat tillampa koden senast

invigningsdagen av de olympiska spelen i Aten.

23.3.2 Koden far darefter antas, men en signatar skall inte anses ha rattat sig efter

koden forran den har antagit koden (och antagandet inte har aterkallats).

23.4 Overvakning av kodens efterlevnad
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23.4.1 Wada skall 6vervaka kodens efterlevnad om Wada inte bestammer annat.

23.4.2 For att underlatta 6vervakningen, skall varje signatar vartannat ar
rapportera till Wada om kodens efterlevnad och framlagga skalen for eventuell

bristande efterlevnad.

23.4.3 Wada skall prova forklaringar om bristande efterlevnad och far i sarskilda
fall lamna rekommendationer till 10K, IPK, de internationella forbunden samt
arrangdrerna av stérre evenemang om att de temporart beviljas undantag for

bristande efterlevnad.

[Kommentar. Wada inser att det mellan signatarerna och regeringarna kommer att
finnas betydande olikheter vad géller erfarenhet av dopingbekdmpning och
resurser samt med avseende pa den rattsliga ram inom vilken atgarder mot doping
vidtas. Vid avgdrande av om en organisation uppfyller koden skall Wada beakta

dessa olikheter.]

23.4.4 Wada skall efter att ha samratt med den ber6rda organisationen avge
rapport om efterlevnaden till IOK, IPK, de internationella férbunden samt till
arrangorerna av storre evenemang. Dessa rapporter skall &ven goras tillgangliga

for allmanheten.

23.5 Pafoljder av bristande efterlevnad av koden

23.5.1 Ett lands regerings eller nationella olympiska kommittés bristande
efterlevnad av koden kan foranleda paféljder med avseende pa olympiska eller
paralympiska spel, varldsméasterskap eller evenemang som anordnas av arrangorer
av storre evenemang enligt bestimmande av det organ som bestdmmer reglerna i
evenemanget i fraga. Dessa pafoljder far 6verklagas av den nationella olympiska

kommittén eller regeringen till CAS i enlighet med artikel 13.4.

23.6 Andring av koden
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23.6.1 Wada ansvarar for att Overvaka utveckling och forbattring av koden.
Idrottsutdvarna och alla signatarerna och regeringarna skall anmodas att delta i

denna verksamhet.

23.6.2 Wada skall initiera forslag till &ndringar i koden och se till att det finns en
radgivande mekanism for att ta emot och besvara rekommendationer och
underlatta granskning och kommentarer av foreslagna andringar fran

idrottsutdvare, signatarer och regeringar.

23.6.3 Andringar i koden skall efter vederborligt samrad godkannas med tva
tredjedels majoritet av Wadas styrelse, daribland majoriteten av de réstande i bade
den offentliga sektorn och den olympiska rérelsen. Om inte annat bestams, skall

andringar trada i kraft tre manader efter godkannandet.

23.6.4 Signatarerna skall verkstélla alla andringar av koden inom ett ar efter det

att de har godkénts av Wadas styrelse.

23.7 Uppsagning av koden

23.7.1 En signatar far saga upp koden med sex manaders skriftligt varsel till
Wada.

Artikel 24 Tolkning av koden
24.1 Wada skall bevara kodens officiella text och publicera
den pa engelska och franska. | handelse av skiljaktighet mellan den engelska och

den franska texten, skall den engelska versionen ha foretrade.

24.2 Kommentarerna till vissa regler har inforts for att underlatta forstaelsen och

tolkningen av koden.
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24.3 Koden skall tolkas som en oberoende och fristdende text och inte ses i
sammanhang med signatarernas eller regeringarnas géllande lagar eller

foreskrifter.

24.4 Rubrikerna ar endast till for dverskadlighetens skull och skall inte anses
utgora en del av koden eller pa nagot vis inverka pa formuleringen av

bestammelserna.

24.5 Koden skall inte ha retroaktiv verkan pa fragor som inte var avgjorda fore

den dag da den antogs av en signatér och infordes i dennes regelverk.

[Kommentar. Ett beteende som &r en dopingforseelse enligt koden men som inte
ar ett brott mot ett internationellt forbunds regler som var i kraft fore koden skall
exempelvis inte betraktas som en forseelse forran det internationella forbundets

regler har dndrats.
Dopingforseelser som har begatts fore kodens ikrafttradande fortsatter att raknas
som forsta forseelse eller andra forseelse med avseende pa bestamning av paféljd

enligt artikel 10 for pafoljande forseelser begangna efter kodens ikrafttradande.]

24.6 Bihang I, definitioner, skall anses utgdra en del av koden.
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Bihang 1 Definitioner

antidopingorganisation: En signatar som ar ansvarig for att anta regler for att
initiera, tillampa eller inféra vilken del som helst av dopingkontrollen. Hari ingar
Internationella olympiska kommittén (I0K), Internationella paralympiska
kommittén (IPK), arrangdrer av andra storre evenemang som genomfor kontroll
vid sina evenemang, Wada, internationella férbund, nationella

antidopingorganisationer, m.fl.

anvandning: Applicering, intagande, injicering eller fortaring pa vilket satt som

helst av en forbjuden substans eller metod.

arrang0r av storre evenemang: Denna term avser kontinentala sammanslutningar
av nationella olympiska kommittéer och andra internationella
fleridrottsorganisationer som fungerar som normativa organ for kontinentala,

regionala eller andra internationella evenemang.

avsaknad av betydande fel eller forsumlighet: Att en idrottsutGvare visar att hans
eller hennes fel eller forsumlighet, i ljuset av alla omstandigheter och med
beaktande av kriterierna for avsaknad av fel eller forsumlighet, inte var betydande

i forhallande till dopingfdorseelsen.

avsaknad av fel eller forsumlighet: Att en idrottsutdvare visar att han eller hon
inte kdnde till, misstankte eller skaligen borde ha kant till eller misstéankt, dven
med yttersta omsorg, att han eller hon har anvant eller tilldelats en forbjuden

substans eller tillampat en forbjuden metod.

avstangning: Se pafoljd av dopingforseelse.

deltagare: Idrottsutdvare eller idrottsutovares stodpersonal.

diskvalifikation: Se pafoljd av dopingforseelse.
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dopingkontroll: Ett forfarande som innefattar planering av provtagning, sjélva
provtagningen, provhantering, laboratorieanalys, resultathantering, forhor samt

overklagande.

dopingprov: Biologiskt material som insamlats for genomférande av

dopingkontroll.

evenemang: En serie individuella tavlingar, som genomférs tillsammans under
arrangemang av ett normativt organ (exempelvis OS, FINA-vérldsmasterskapen

eller de panamerikanska spelen).

forberedande forfarande: For de syften som avses i artikel 7.5 betyder denna term
ett summariskt kortfattat forfarande som foregar forfarandet enligt artikel 8,
varigenom idrottsutévaren underréttas om att beslut kommer att fattas och han

eller hon ges mojlighet att fa yttra sig skriftligen eller muntligen.

forbjuden metod: Metod med sadan beteckning i forbudslistan.

forbjuden substans: Substans med sadan beteckning i forbudslistan.

forbudslista: Lista som upptar férbjudna substanser och metoder.

forsok: Uppsatlig medverkan i beteende som utgor ett betydande steg i atgarder
avsedda att resultera i en dopingforseelse. Ett forsok till dopingforseelse skall
dock inte betraktas som en forseelse, om personen avstar fran forsoket innan det

har upptackts av en person som inte ar inblandad i forsoket.

i samband med tavling: Med avseende pa skillnaden mellan begreppen kontroll i
samband med tavling och kontroll utanfor tavling, betyder kontroll i samband
med tévling en kontroll dar idrottsutdvaren tas ut for provtagning i samband med
en viss tavling, sdvida inte annat anges i ett internationellt férbunds eller en annan

berérd antidopingorganisations regler.
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[Kommentar. Skillnaden mellan begreppen kontroll i samband med tévling och
kontroll utanfor tavling ar av betydelse darfor att den fullstdndiga férbudslistan
endast géller for kontroll i samband med tavling. Forbjudna stimulansmedel testas
exempelvis inte for anvandning utanfor tavling, darfor att de saknar
prestationshdjande verkan, savida de inte finns i idrottsutévarens system nar han
eller hon faktiskt tavlar. Sa lange de forbjudna stimulansmedlen ar utanfor
idrottsutdvarens system vid den tidpunkt han eller hon tavlar, gor det ingen
skillnad om de kunde ha funnits i idrottsutévarens urin dagen fore eller dagen

efter tavlingsdagen.]

idrottsutévare: Med avseende pa dopingkontroll, en person som deltar i en idrott
pa internationell niva (som detta begrepp definieras av respektive internationella
forbund) eller pa nationell niva (som detta begrepp definieras av respektive
nationell antidopingorganisation) samt varje annan person som deltar i en idrott
pa lagre niva och som har uttagits av sin nationella antidopingorganisation. Med
avseende pa information och utbildning om dopingbekdmpning avses med
idrottsutdvare en person som deltar i en idrott under en signatérs, en regerings

eller en annan idrottsorganisations ansvar, som har antagit koden.

[Kommentar. | denna definition anges tydligt att alla idrottsutvare pa
internationell och nationell niva ar underkastade kodens dopingregler och att de
exakta definitionerna av begreppen idrott pa internationell niva och idrott pa
nationell niva skall anges i de internationella forbundens respektive de nationella
antidopingorganisationernas dopingregler. Pa nationell niva skall dopingregler
som antagits med stod av koden galla atminstone alla som ingar i nationella lag
och alla som har kvalificerat sig for att delta i ett nationellt masterskap i vilken
idrott som helst. Definitionen tillater ocksa en nationell antidopingorganisation
att, om den sa onskar, utstracka sitt dopingkontrollprogram for idrottsutdvare pa
nationell niva till att &ven omfatta idrottsutdvare pa lagre tavlingsniva.
Idrottsutdvare pa alla tavlingsnivaer bor erbjudas tillfélle till information och

utbildning om doping.]
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idrottsutdvare pa internationell niva: Idrottsutévare som av ett eller flera
internationella forbund har uttagits att inga i respektive forbunds registrerade

malgrupp.

innehav: Fysiskt eller faktiskt innehav (som inte kan férekomma om inte en
person ensam har kontrollen 6ver den forbjudna substansen eller metoden eller
over den lokal dar denna substans eller metod befinner sig). En forutsattning ar
dock att - om personen inte ensam har kontroll 6ver substansen eller metoden i
fraga eller 6ver den lokal i vilken substansen eller metoden befinner sig - faktiskt
innehav bara skall anses féreligga om personen kénde till den forbjudna
substansens eller metodens narvaro och avsag att skaffa sig kontroll dver den. Det
skall dock inte vara fraga om dopingforseelse som grundas endast pa innehavet,
om han eller hon, fére mottagandet av meddelande av nagot slag om att han eller
hon har begatt en dopingférseelse, har vidtagit en praktisk atgard som visar att
han eller hon inte langre avsag att behalla innehavet och har avstatt fran sitt

tidigare innehav.

[Kommentar. Enligt denna definition skall innehav av steroider patraffade i en
idrottsutdvares fordon utgora en forseelse, savida inte idrottsutovaren kan visa att
nagon annan person har anvant fordonet. | sa fall maste antidopingorganisationen
bevisa att idrottsutdvaren, &ven om han eller hon inte ensam hade kontroll 6ver
fordonet, visste om steroiderna och avsag att skaffa sig kontroll éver dem.
Likaledes maste antidopingorganisationen, om exempelvis steroider patraffas i ett
privat medicinskap som star under gemensam kontroll av en idrottsutévare och
hans eller hennes maka eller make, visa att idrottsutdvaren kande till att
steroiderna befann sig i skapet och att han eller hon avsag att skaffa sig kontroll

over dem.]

internationell standard: En standard som har antagits av Wada som stod for
koden. Efterlevnad av en internationell standard (till skillnad fran en alternativ
standard eller annan praxis eller annat forfaringssatt) skall vara tillrackligt for att
avgora om de forfaranden som avses i den internationella standarden har utforts

tillfredsstéllande.
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internationellt evenemang: Ett evenemang for vilket Internationella olympiska
kommittén, Internationella paralympiska kommittén, ett internationellt férbund,
en arrang0r av storre evenemang eller en annan internationell idrottsorganisation

anger reglerna eller utser funktionarerna.

koden: Vérldsantidopingkoden.

lagidrott: En idrott dar deltagare far utbytas under pagaende tavling.

manipulation: Att andra for olovligt andamal eller pa olovligt sétt, att olovligen
paverka resultat samt att olovligen ingripa for att andra resultat eller forhindra att

normala forfaranden far ha sin gang.

markor: Ett &mne, en grupp av amnen eller biologiska parametrar som pavisar att

en forbjuden substans eller metod har anvants.

metabolit: Ett &mne som uppstatt genom en kemisk reaktion i kroppen.

minderarig: En fysisk person som inte har uppnatt gallande myndighetsalder i det

land déar han eller hon bor.

nationell antidopingorganisation: Den eller de enheter som utsetts av ett land att
vara huvudansvariga for att anta och inféra dopingregler samt att leda provtagning
och hantering av testresultat och verkstalla forhor pa nationell niva. Om inget
utseende har gjorts av den eller de behoriga myndigheterna, skall landets
nationella olympiska kommitté eller dess ombud vara nationell

antidopingorganisation.

nationell olympisk kommitté: Den organisation som erkénts av Internationella
olympiska kommittén (10K). Termen nationell olympisk kommitté skall ocksa
omfatta det nationella idrottsforbundet i de lander dér detta forbund utdvar den

nationella olympiska kommitténs funktioner i fraga om dopingbekampning.
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nationellt evenemang: Ett idrottsevenemang dar idrottsutGvare pa internationell

eller nationell niva deltar men som inte &r ett internationellt evenemang.

offentligt rojande eller offentlig rapportering: Meddelande av information till
allménheten eller till andra personer an de som har ratt att bli underréttade enligt
artikel 14.

olovlig hantering: Att sélja, skénka, tilldela, transportera, sénda, leverera eller
sprida en forbjuden substans eller metod till en idrottsutovare, direkt eller genom
en eller flera mellanhander. Hari ingar inte forséljning eller spridning (utford av
medicinsk personal eller av andra personer an idrottsutévarens stodpersonal) av

en forbjuden substans for berattigat och tillatet terapeutiskt bruk.

person: Fysisk person eller organisation eller annan enhet.

positivt analysresultat: Rapport fran ett laboratorium eller ett annat auktoriserat
kontrollorgan, vari det anges att det i ett prov har konstaterats forekomst av en
forbjuden substans eller dess metaboliter eller markorer (daribland férhojda
mangder av endogena substanser) eller bevis pa anvandning av en forbjuden

metod.

program for oberoende observatorer: En grupp av observatérer under Wadas
overinseende som féljer dopingkontrollen vid vissa evenemang och avger rapport
dédrom. Om Wada genomfor kontroll i samband med t&vling vid ett evenemang,

skall observatorerna 6vervakas av en oberoende organisation.

pafoljd av dopingforseelse: En dopingforseelse av en idrottsutGvare eller en annan
person kan foranleda en eller flera av féljande paféljder: a) diskvalifikation, som
innebar att idrottsutdvarens resultat i en viss tavling eller ett visst evenemang
ogiltigforklaras med allt vad som darav féljer, sasom forlust av vunna medaljer,
podng och priser, b) avstdngning, som innebar att idrottsutévaren (eller de andra

personer som avses) avstangs pa viss tid fran tavlingar, andra aktiviteter eller
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ekonomiska bidrag enligt artikel 10.9 samt c) tillfallig avstangning, som innebar
att idrottsutdvaren eller annan person tillfalligt avstangs fran att delta i tavlingar i

avvaktan pa den slutliga utgangen av ett forfarande enligt artikel 8.

registrerad malgrupp for dopingkontroll: En grupp av elitidrottare som upprattas
av varje enskilt internationellt forbund och nationell antidopingorganisation som
ar skyldig att genomga kontroll savél i samband med som utanfor tavling och som

ingar i det internationella forbundets eller organisationens plan for dopingkontroll.

[Kommentar. Varje internationellt forbund skall klart och tydligt ange vilka
kriterier som géller for att infora idrottsutovare i sin malgrupp. Kriterier kan
exempelvis vara att finnas upptagen i en varldsbastalista, att ha uppnatt ett visst

resultat eller att vara medlem av ett landslag.]

riktad dopingkontroll: Uttagning av idrottsutvare for kontroll dar vissa
idrottsutGvare eller grupper av idrottsutdvare utvaljs pa ett icke-slumpmaéssigt satt

for kontroll vid en given tidpunkt.

signatar: Enhet som har undertecknat koden och gatt med pa att folja den,
déribland Internationella olympiska kommittén (IOK), internationella férbund,
Internationella paralympiska kommittén (IPK), nationella olympiska kommittéer,
nationella paralympiska kommittéer, arrangérer av storre evenemang, nationella

antidopingorganisationer och Wada.
stodpersonal for idrottsutdvare: Instruktorer, trénare, ledare, ombud,
lagfunktionarer, funktionérer, medicinsk och paramedicinsk personal som arbetar

med eller behandlar utévare som deltar i eller forbereder sig for idrottstavlingar.

test: De delar av dopingkontrollen som innefattar planering av kontroll,

provtagning, provhantering samt transport av prov till laboratorium.

tillfallig avstangning: Se pafoljd av dopingforseelse.
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tavling: Enstaka lopp, match, parti eller enstaka idrottstavling, exempelvis 100-
metersfinalen i OS. For tavlingar dar priser utdelas dagligen eller I6pande skall
skillnaden mellan en tévling och ett evenemang vara den som anges i
vederbdrande internationella férbunds regler.

utan forvarning: Dopingkontroll som utfors utan att idrottsutOvaren forvarnas och
dar han eller hon oavbrutet 6vervakas fran tiden for varningen till och med

provavgivningen.

utanfér tavling: Dopingkontroll som inte gors i samband med tavling.

Wada: Varldsantidopingbyran.
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